CENA 25 zt (w TYm 8% vaT) www.WczesnaEdukacja.com.pl, www.ABC.com.pl/oswiata
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Majatek Web
Zarzadzanie majgtkiem przedszkola

Dlaczego warto:

Porownanie stanu L e O Rozliczenie osob
rzeczywistego majatku materialnie odpowiedzialnych
z prowadzona ewidencj3 za poszczegolne sktadniki

\
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Redukcja czasu
inwentaryzacji nawet o 70%!

Szybki i tatwy dostep
do szerokiej gamy wydrukow

e proste kroki w procesie inwentaryzacji

Przygotowanie @ Wydruk etykiet Skanowanie Importowanie

L . i umieszczenie .
etykiet z kodami na érodkach majatku kodow danych

Dowiedz sie wiecej:
www.progman.wolterskluwer.pl/majatek-web
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Panstwo

twarte drzwi do sal, prze-

szklone drzwi to niezbyt

czesto spotykany widok
w naszych placéwkach. Co moze sie
zmieni¢ w funkcjonowaniu catego przedszkola lub szko-
ty, gdy wprowadzimy zasade otwartych drzwi? Temu za-
gadnieniu przyglada sie Danuta Elsner.

Coraz wiecej wynikow badan podkresla znaczenie czy-
tania dzieciom juz od najmlodszych lat. W jaki sposéb
promowac czytelnictwo w naszych placéwkach? Od kie-
dy czyta¢ matym dzieciom? To pytania, na ktore szuka-
my odpowiedzi w reportazu Wlodka Kalety i wywiadzie
z Barrym Zuckermanem, amerykanskim lekarzem, ktd-
ry zaleca czytanie juz kil-
kumiesigcznym dzieciom.

Dbajac o rozwdj po-
znawczy najmtodszych,
realizujgc réznorodne pro-
gramy, warto podkresli¢
znaczenie zabawy. Piszg
o tym Janusz Rusaczyk
i Joanna Jarmuzek. Jest
to szczegdlnie wazne dla
dzieci, ktére przygotowuja sie¢ do rozpoczecia edukacji
w szkole. O tym, jak wspiera¢ je w osigganiu gotowosci
szkolnej, przypomina nam Karolina Turek.

Wrykluczenie z grupy to jedno z najbardziej dotkliwych
i bolesnych przezy¢, jakiego moze doswiadczy¢ przedszkolak
czy uczen. Ze zjawiskiem takim spotykamy si¢ juz w gru-
pach bardzo malych dzieci. Staramy si¢ temu przeciwdzia-
ta¢ np. poprzez zajecia edukacyjne, lecz nie zawsze jest to
skuteczne. Co moze by¢ zrédlem tego problemu i jak so-
bie z nim radzi¢, podpowiada Agnieszka Pomianowska.

Wykluczenie z grupy

przezyc, jakiego
moze doswiadczy¢

Katarzyna Szczepkowska
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INSPIRACUJE,

P o

Komplement sprawia,

ze zwraca si¢ na dziecko uwage
Gdy dzieci przezywaja stres w sytu-
acjach spotfecznych i sa wtedy na-
piete, maja poczucie, ze za sprawa
zwrdcenia na nie uwagi poprzez po-
chwate wszyscy na nie patrza i je
oceniajg. Mozna sprobowac skom-
plementowac takie dziecko w rozmo-
wie w cztery oczy lub w odpowiednim
momencie powiedzie¢ mu komple-
ment na ucho.

Komplement nie zgadza sie

z tym, co uwazaja same dzieci
Moze sie tak zdarzy¢ np. wow-
czas, gdy mowimy dziecku, ze jest

INNOWACUJE,

fantastyczne, a ono w to nie wierzy,
zaczyna wyszukiwac¢ powody, dla-
czego fantastyczne wcale nie jest.
W takim przypadku dobrze skupié
sie na prostych stwierdzeniach, dzie-
ki ktorym dziecko poczuje sie doce-
nione, np. Skoriczytes rysowac przed
obiadem, Twojej kolezance byto mito,
Ze podzielitas sie zabawka.

Komplement jest rozumiany

jako presja

Czasami komplementy sprawiaja,
ze dzieci czuja, iz powinny przez ca-
ty czas zachowywac sie w taki spo-
sbb, za ktéry zostaty pochwalone.
Dlatego przy udzielaniu informaciji

INFORMACUJE

(i
Czy kazde dziecko lubi komplementy?

Wiekszos¢é dzieci, kiedy styszy komplement, jest zadowolona i dumna. Jednak czasem
mowienie im mitych rzeczy sprawia, ze czuja si¢ zazenowane albo maja ochote zapas¢é
sie pod ziemie. Niekiedy moze prowadzi¢ tez do wybuchoéw ztosci. Oto wyjasnienie, dla-
czego moze tak sie dzia¢ i co w zwiagzku z tym zrobid.

zwrotnej warto skupic¢ sie na samym
procesie, a nie na efekcie, np. Musia-
tes wtozy¢ w to duzo wysitku.

Nie wiedza, jak odpowiedzie¢

na komplement

Nie wiedzac, jak zareagowac, moga
np. podwazac to, co powiedzielismy.
Dlatego wazne jest, aby wyttumaczy¢
dziecku, ze pochwata to rodzaj pre-
zentu i gdy ja ustyszymy, mozemy
po prostu powiedzie¢ dziekuje i sie
usmiechnag. [ ]

Za: Psychology Today, styczer 2019
https://www.psychologytoday.com/intl/blog/
growing-friendships/201912/when-your-child-
-hates-compliments

Zaniedbanie
emocjonalne
a rozwoj moézgu

6zgi 0sob, ktore doswiad-
M czyly zaniedbania, depry-

waciji i nieszczescia we
wczesnym dziecinstwie, sg mniej-
sze. Badacze z King’s College w
Londynie obserwowali adoptowa-
ne dzieci, ktére swoje dzieciristwo
spedzity w rumunskich sierocin-
cach o bardzo niskich standar-
dach. Okazato sie, ze ich mézgi

sg 0 8,6% mniejsze w poréwnaniu
z innymi adoptowanymi dzieémi
(ktore nie doswiadczyty deprywa-
cji na wczesnym etapie zycia). Za-
obserwowano, ze im dtuzej dzieci
przebywaty w niesprzyjajacym sro-
dowisku, tym wieksza jest réznica
w wielkosciich mézgéw w poréw-
naniu z dzie¢mi z grupy kontrolnej.

Wczesniejsze badania poka-
zaty, ze dzieci te, adoptowane
przez kochajace rodziny w Wiel-
kiej Brytanii, w wieku dorostym na-
dal miaty problemy ze zdrowiem
psychicznym. Czesciej rozpozna-
wano u nich m.in. autyzm, zespét

nadpobudliwosci z deficytem uwa-
gi (ADHD) oraz fobie spoteczna.
Profesor Mitul Mehta, jeden z ba-
daczy, zaznacza, ze réznice mie-
dzy obiema grupami zaobserwo-
wano w trzech regionach mézgu,
ktore sa powigzane z takimi funk-
cjami jak organizacja, motywacja,
integracja informacji i pamieci.
Profesor Sonuga-Barke dodaje, ze
badanie po raz pierwszy pokazuje,
jak duzy wptyw na ksztattowanie
sie mézgu majg doswiadczenia z
wczesnego dziecinstwa. [ |

Za: BBC, styczen 2020
https://www.bbc.com/news/health-51010388
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Sposoby na usmiech w 2020 .

Wspoétczesna psycholo-
gia dostarcza nam wielu
sprawdzonych i potwier-
dzonych naukowo technik,
dzieki ktérym mozemy wy-
gra¢ ze ziymi nawykami,
poprawic relacje, a takze
lepiej radzi¢ sobie ze stre-
sem. A wszystko po to, aby-
sSmy z poczatkiem nowej
dekady mogli wies¢ lepsze
zycie. Oto kilka prostych
metod na polepszenie sa-
mopoczucia od zaraz.

Rozrézniaj swoje emocje

Wielu z nas ma tendencje do okresla-
nia swojego samopoczucia jako do-
brego lub ztego. Badacze zachecaja,
aby uzywac réznorodnych przymiot-
nikdéw do okreslania naszych stanow
emocjonalnych. Mozemy przeciez
byé nie tylko weseli lub smutni, lecz
takze podekscytowani, sfrustrowani,
zirytowani, spokojni bgdz zniecierpli-
wieni. Roznicowanie swoich stanéw
emocjonalnych ma za zadanie poméc
nam ztagodzi¢ ich wptyw na zycie co-
dzienne. Okazuje sie bowiem, ze lu-
dzie posiadajacy takg umiejetnosé
szybciej regeneruja sie po stresie i sg
mniej narazeni na rozwoj depresiji.

Zaakceptuj to, ze czasem
czujesz sie zle

Chociaz moze si¢ wydawac, ze le-
piej unika¢ bycia smutnym, badania
pokazujg, ze czesto jest odwrotnie.
Walka z kazdg negatywng emocja
i krytykowanie siebie za jej odczu-
wanie mogag wzmocnic¢ ich dziata-
nie, zmniejszajagc ogodlne poczucie
zadowolenia w dtuzszej perspekty-
wie. Ludzie, ktorzy akceptujg fakt,
ze zycie sktada sie tez z okreséw
gorszego samopoczucia, w ogol-
nym rozrachunku sg bardziej zado-
woleni z zycia.

Mow do siebie

jak do kogos innego

Opowiadanie sobie samemu o swo-
ich doswiadczeniach w trzeciej oso-
bie moze by¢ bardzo pomocne

w zdystansowaniu si¢ do sytuacji,
ktéra nas spotyka. Badania prze-
prowadzone przez Ethana Krossa
z University of Michigan pokazuja,
ze strategie polegajace na prowa-
dzeniu narracji na swoj wiasny temat
redukuja reakcje impulsywne takie
jak agresja i przyspieszajg regenera-
Cje organizmu po stresujgcej sytuaciji.
Promuja jednoczesnie bardziej obiek-
tywne podejmowanie decyzji.

Pisz

Jesli zmagasz sie ze szczegdlnie
niepokojacym doswiadczeniem,
mozesz sprobowac przela¢ swoje
emocje na papier. Liczne badania
pokazujg, ze kilka sesji ,ekspresyj-
nego pisania” — od 15 minut do go-
dziny — moze zwiekszy¢ odpornosé
emocjonalng na powazne wstrzasy
lub wyzwania. Poprawia tez nastrgj
i zdrowie fizyczne. Osoby zaangazo-
wane w przelewanie swoich uczucé
na papier rzadziej odwiedzajg leka-
rza i rzadziej potrzebuja brac urlop.

Znajdz sobie jakis rytuat

Badacze przekonuja, ze powtarzalne
czynnosci, ktore wykonujemy w okre-
slonych sytuacjach, zwiekszajg nasze
poczucie kontroli i bezpieczenstwa.
Kazdy z nas moze stworzy¢ swoje
wiasne rytuaty. Moze to byc¢ stucha-
nie tej samej muzyki przed waznym,
stresujgcym wydarzeniem czy kon-
kretna sekwencja ¢wiczen wyko-
nywanych zawsze rano po wsta-

niu z tézka.

Przyjmuj krytyke, ¥
pamietajac o tym, Y
ze jestes wartosciowy
Wielu z nas broni sie
przed ustyszeniem
czegos$ ztego na swoj
temat. Czesto
wptywa to na ob-
nizenie naszej sa-
mooceny. War- -
to nauczy¢ sie -
przyjmowac
krytyczne uwagi

w taki sposdb,

aby nie zagra-

zaly one naszemu

-

by

www.wczesnaedukacja.com.pl

poczuciu wiasnej wartosci. Poma-
ga w tym technika zwana afirmacja
siebie. Obejmuje ona refleksje nad
wieloma osobistymi wartosciami po-
za krytykowanym przez kogos ob-
szarem. Mozna np. zastanowic¢ sie
nad swoimi dobrymi relacjami z ro-
dzing lub pomysle¢ o swoim talencie
plastycznym. Przypominajgc sobie
o wielu aspektach swojej osobo-
wosci, bedziemy czuc sie bardziej
bezpieczni, a negatywne informacje
beda mniejszym zagrozeniem dla
naszego poczucia wtasnej wartosci.

Za: The Guardian, styczen 2020 https://www.
theguardian.com/science/2020/jan/04/new-
-ways-to-put-a-smile-back-on-your-face-
-for-2020
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SUPER DYREKTOR

" Wspéipraca
i FOZWO]

ANNA JAKUBIEC

W Miejskim Przedszkolu nr 9 w kodzi nie sposob sie nudzi¢! Bogata
oferta zajec i realizowanych projektéw sprawia, ze kazde dziecko moze
rozwijaC swoje pasje i zainteresowania, a w razie potrzeby uzyskac
odpowiednie wsparcie nauczycieli i specjalistdw. — Najwiekszg satys-
fakcja jest zadowolenie i uSmiech na twarzach dzieci. W naszej pracy
najwazniejsi sg wychowankowie — méwi Matgorzata Kinska, dyrektorka
przedszkola, nominowana do tytutu Super Dyrektor Przedszkola 2019.

lami i pozostatymi pracownikami, ktorzy czujg sie

razem dobrze, tworzgc przyjazng atmosfere przed-
szkola - kontynuuje pani dyrektor. Jak podkresla, udziat
w projektach, innowacje, checi, oddanie i zaangazowanie,
jakim wykazuja sie oni w swojej pracy, definiuje ich jako
ludzi wyjatkowych. — Moge powiedziec, ze jestem dumna
z przedszkola i wszystkich ludzi, ktorzy je tworzg — podkresla.

S atysfakcje przynosi dobra wspétpraca z nauczycie-

Wciaz nowe pomysty

Pani dyrektor oraz cala spotecznos¢ przedszkola anga-
Zuja sie w tworzenie i realizacje wcigz nowych pomy-
stow, projektéw i dobrych praktyk. Jeden z projektéw

szczegoOlnie zastuguje na uwage. To Podréze po polskich
miastach. - W ramach tego przedsiewziecia odbyt sie cykl
zajec dotyczgcych poszczegdlnych miast Polski zwieticzony
miedzygrupowymi eventami podsumowujgcymi zdoby-
tg przez dzieci wiedze — opowiada pani dyrektor. Dzieci
rozwigzywaly zagadki, braty udzial w konkursach, grach
i zabawach, oglgdaly prezentacje multimedialne, a takze
krétkie przedstawienia przygotowane przez dzieci z nasze-
£0 kota teatralnego, zwigzane z miastem, ktérego dotyczyto
spotkanie - dodaje. Zajecia cieszyly sie ogromnym zainte-
resowaniem, dzieci opowiadaly o tym, czego dowiedzia-
ty sie w trakcie zaje¢, prosily rodzicéw o to, by pojecha¢d
do miast, ktére poznaly, dlatego tez projekt byt kontynu-
owany w kolejnym roku szkolnym.

6



SUPER DYREKTOR

Dzieki niemu dzieci mialy mozliwo$¢ poznaé Warszawe,
Gdansk, Krakéw, L6dz, Katowice, Poznan, Wroctaw i Za-
kopane. Dowiedzialy sie, jakie tradycje i zwyczaje wiaza si¢
z danymi miejscowosciami, jakie potrawy krélujg na stotach
ich mieszkancow, a takze jakie stroje czy pie$ni ludowe sa
z nimi zwigzane.

Kolejnymi zrealizowanymi autorskimi projektami sa
np. Gimnastyka dla smyka — zajecia ruchowe i muzyczne
prowadzone réznymi metodami pracy. Po raz trzeci juz
odbywa si¢ rowniez autorski projekt zaje¢ dwujezycznych
(w jezyku polskim i angielskim) Play and learn — baw sie
i ucz. Wazna jest takze ekologia — przedszkolaki uczestnicza
w autorskim programie edukacji ekologicznej Ekolaki po-
znajq las, park, ogréd i wies regionu tédzkiego. Srodki na jego
realizacje przedszkole otrzymato z WFOSIGW w Lodzi. Ze
$rodkéw otrzymanych z WFOSiGW w Lodzi zrealizowano
réwniez drugi program ekologiczny - Ekolaki o srodowisko
dbajq i czystym powietrzem oddychajqg. Przedszkole realizuje
tez wiele projektow zewnetrznych, ogélnopolskich, m.in.
Mamo, tato, wolg wodg; Smiato rozmawiamy o chorobach;
Zielony skrzat dba o swéj Swiat.

Najwazniejsza wspotpraca

Dla pani dyrektor jedna z kluczowych kwestii w zarza-
dzaniu przedszkolem jest satysfakcjonujaca wspétpraca
wszystkich pracownikéw przedszkola. Cheé wspotpracy
i dzielenia si¢ wiedzg oraz praktyka z innymi prowadzi
do wielu ciekawych efektow. Przedszkole wspolpracuje
z poradnia psychologiczno-pedagogiczna, organizowa-
ne sg spotkania pedagoga z rodzicami, pedagog pro-
wadzi réwniez zajecia z dzie¢mi i rodzicami na terenie
placowki.

Pani dyrektor stale wspdtpracuje z bibliotekami, in-
nymi przedszkolami, szkofami, a takze uczelniami wyz-
szymi - Uniwersytetem L6dzkim i Uniwersytetem Me-
dycznym w Lodzi. Wspodlpraca z tymi ostatnimi za-
owocowata m.in. stala opiekg medyczng dla dzieci oraz

CheC wspotpracy i dzielenia sie
wiedza oraz praktyka z innymi
prowadzi do wielu ciekawych
efektow

organizowaniem praktyk dla studentéw, w trakcie ktdrych
kadra pedagogiczna dzieli si¢ swoja wiedzg z przyszltymi
nauczycielami. Pomyslnie ukiada si¢ réwniez wspdtpraca
z rodzicami, ktorzy chetnie angazujg si¢ w prace przed-
szkola i organizowane uroczystosci, a takze licznie uczest-
nicza w organizowanych corocznie piknikach rodzinnych.
Wspélne dziatania z radg osiedla umozliwily pozyskanie
$rodkéw na remont ogrodzenia, a uczestnictwo w swieto-
waniu Dni Sasiada, w ramach ktérych dzieci wystapily ze
swoim spektaklem, pozwolilo na zebranie srodkéw na od-
nowienie placu zabaw.

Program ,,Szkota w chmurze”

Miejskie Przedszkole nr 9 jest przedszkolem modelowym
Office 365 i w ramach tego projektu kadra dzieli sie swoja
wiedzg z pracownikami innych
przedszkoli i szkét w trakcie
szkolen w Lodzkim Centrum
Doskonalenia Nauczycieli.
Udzial w tym programie przy-
nioést wiele korzysci calej spo-
tecznosci przedszkola - za-
rowno pracownikom, rodzi-
com, jak i maluchom. Pozwolit
na usprawnienie prac admini-
stracyjnych, a takze wprowa-
dzenie wewnetrznego syste-
mu komunikacji dla rodzicéw
i nauczycieli, natomiast opra-
cowane ankiety dla rodzicow
< daty wigksze mozliwosci usy-
£ stematyzowania pracy nauczy-
g cieli. Dzieci za$ zyskaty okazje
Sdo dalszego zaznajamiania sie
£ z technologig informacyjna.

Fot. arch

Anna Jakubiec

www.wczesnaedukacja.com.pl
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ZARZADZANIE |

Nie mamy
nic do ukrycia

DANUTA ELSNER

O innowacji polegajgcej na zamontowaniu w placéwce przeszklonych
drzwi z Mirela Nawrot, wtascicielkg i dyrektorkg Przedszkola Mie-
dzynarodowego ,,Stokrotka” Centrum Doskonatos$ci Matego Dziecka
w Gliwicach, rozmawia dr Danuta Elsner.

B Co zdecydowato o wprowadzeniu tej innowacji?

Jak to czesto bywa, przypadek. Kilkanascie lat temu nasze przed-
szkole odwiedzit pewien Japonczyk. W zwigzku z pracg zawodo-
wa przyjechat do Polski z cala rodzing, w tym czteroletnig corka.
Celem jego wizyty bylo obejrzenie placowki i zapoznanie si¢  jej
oferta. Bytu naskilkakrotnie. Za kazdym razem, gdy wchodzitam
z nim do sali, przerywalam prowadzone z dzie¢mi zajecia. Roz-
praszato to je i odrywalo od wykonywanych czynnosci, co skut-
kowalo ktopotami z koncentracjg uwagi. Wokot naszego miasta
dynamicznie rozwijala si¢ Gliwicka Strefa Ekonomiczna, przy-
bywato w niej firm zagranicznych i rodzicow cudzoziemcdw, nie
tylko Japoriczykéw, ktorzy licznie odwiedzali nasze przedszkole
zzamiarem zapisania swoich pociech. Kazdy chciat obejrze¢ sale
zajec. Z czasem wizyty te staly sie klopotliwe, poniewaz dezorga-
nizowaly prace z dzie¢mi.

W Ale co bylo momentem przelomowym?

Moja wizyta studyjna w Anglii i Szkocji, podczas ktérej zwiedza-
tam placéwki zajmujace si¢ dzie¢mi w naszym wieku przedszkol-
nym - jest tam inna struktura systemu szkolnego, dlatego nie
uzywam terminu ,,przedszkole”. Zauwazylam, ze u nich drzwi
do sal, w ktdrych odbywaja si¢ zajecia, podobnie jak do gabinetu
dyrektora czy do biur pracownikéw administracji, sg przeszklo-
ne. Stojac przed drzwiami sal, w ktérych odbywaly sie zajecia,
stuchaty$my objasnient oprowadzajacej nas osoby, zadawaty$smy
jej pytania, wymienialysmy miedzy soba opinie, nie przerywajac
dzieciom i nauczycielowi zaje¢. Wracajac do kraju, juz widziatam
oczami wyobrazni, jak zmieni si¢ nasze przedszkole.

B Od czego zaczgta Pani zmiang?
Od siebie. Od zamontowania przeszklonych drzwi w swo-
im gabinecie.

W Z jakg reakcjg to sig spotkato?

Rézna. Jedni pracownicy podeszli do tego z dystansem — co tez
nasza dyrektorka znowu wymyslifa? - innych poczatkowo smie-
szylo, ze widza, co i kiedy robie: pracuje przy biurku, pije kawe,
rozmawiam przez telefon. Natomiast dzieci to bardzo zacieka-
wilo. Przechodzac koto drzwi mojego gabinetu, zatrzymywaly

sie i przygladaty. Jesli sie do nich odwrécitam, machaly do mnie
rekami, uSmiechaly sie i posylaty mi catusy. Z czasem zlikwido-
wato to psychologiczng bariere miedzy dzie¢mi a dyrektorem,
a stwierdzenie: przyjdzie do was pani dyrektor stracilo oficjalny
charakter. Pani dyrektor byla z nimi caly czas, tylko w innym
pomieszczeniu. Przeszklone drzwi poprawily réwniez atmosfere
rozmow z interesantami. Widzac przez szybe przyjaznie nasta-
wione dzieci, nawet ci bardzo hardzi fagodnieli.

B A jak do zamontowania takich drzwi przekonata Pani na-
uczycielki? Do sytuacji, ze sq ciggle obserwowane?

Zaczegtam od rozmoéw z nimi. Wskazatam, Ze juz prowadzg za-
jecia obserwowane przez innych, gdy dzieci s3 w ogrodzie lub
na wycieczce, i nie rodzi to zadnych negatywnych konsekwencji.
Poprositam ich nastepnie o wyrazenie swojej opinii na ten temat.
Nie wszystkie to uczynily. Te, ktdre to zrobily, zwrécity uwage
nafakt, ze przeszklone drzwi w gabinecie dyrektorki nie wplynety
na zmiane stylu kierowania przedszkolem.

W Jak przebiegat proces montowania przeszklonych drzwi — wy-
mieniane byly stopniowo czy wszystkie naraz?

Stopniowo. Na pierwszy ogien poszty drzwi do szatni. Dzieki temu
rodzice mogli zobaczy¢, co dzieje si¢ w czedci wspdlnej przed-
szkola. Nastepnie przeszklone drzwi zamontowalismy w sali wie-
lofunkcyjnej naprzeciw gléwnego wejscia, w ktdrej odbywa sie
gimnastyka korekeyjna, szachy, imprezy przedszkolne itp. Od
tego czasu wszyscy interesanci, w tym rodzice dzieci i potencjalni
Klienci, mogli obserwowac zajecia prowadzone przez specjalistow
Czy tez nasze uroczystosci.

Nastepnie w dwoch salach zaje¢ zamontowali$my szklane
$wietliki zajmujace ¥ gérnej powierzchni drzwi. Mozna bylo
zobaczy¢ przez nie kolorowe $ciany, dekoracje zwisajace z sufi-
tu i w zasadzie nic wigcej. Jesli osoba dorosta chciata zobaczy¢,
co dzieje sie w sali, musiafa stang¢ na palcach. Magia ,,matej
szybki” sprawita, Ze mato kto nie korzystat z tej okazji. Przecho-
dzac przypadkiem koto tych sal, zawsze widzialam kogos przy-
gladajacego sie temu, co dzieje si¢ w $rodku. Kiedy nauczycielki
uznaly, ze nie przeszkadzaja im pokazujace sie od czasu do czasu
zaciekawione oczy nad dolng linig $wietlika, zdecydowali$my
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si¢ wymieni¢ drzwi w pozostatych salach, tym razem jednak
montujac takie, w ktérych szyba zajmuje % powierzchni. Wi-
da¢ przez nie wszystko, wystarczy stang¢ na zewnatrz pod od-
powiednim katem.

B Czy dzieci zwricily uwage na inaczej wyglgdajgce drzwi?
Tak. Wirod dzieci zapanowata ogdlna rado$¢ z mozliwosci ma-
chania do siebie rekami w trakcie mijania sal. W zwigzku z tym
nasi podopieczni z roznych grup lepiej si¢ poznali. Wiedzg te-
raz, kto do ktérej nalezy oraz w jakim przebywa pomieszczeniu.
Drzieci zaczely tez traktowaé szybe w drzwiach jako dodatkows
przestrzen do okazjonalnego przyklejania ozddb.

B A jak zareagowali na to rodzice?

Przede wszystkim poprawila si¢ punktualno$¢ przyprowadza-
nia dzieci do przedszkola. Gdy dziecko si¢ sp6zni, rodzic widzi,
w przypadku zaje¢ powtarzalnych, np. jezyka angielskiego. Dzie-
cko natomiast, widzac przez szybe, co robi grupa, moze szybciej
wlaczy¢ sie w tok zajec. Jesli rowiesnicy siedzg juz w kregu, na-
tychmiast siada, jesli rysuja, bierze przybory do rysowania i tez
zaczyna to robic.

Rodzice docenili takze to, Ze w sposdb naturalny mogli obser-
wowac zajecia z dzieémi i przypatrywac sie, jak ich pociecha wy-
pada na tle réwiesnikéw. Zmniejszylo to liczbe krytycznych uwag
pod adresem przedszkola, podniosto poziom zaufania do instytu-
cji i wplynelo pozytywnie na akceptacje pracy nauczyciela.

B A jak reagowali potencjalni rodzice?
Osobom chcgcym zapisa¢ dziecko do naszego przedszkola nie
musze juz pokazywac sal zaje¢. Idac do mojego gabinetu znajdu-
jacego sie na pierwszym pietrze, mijaja ich kilka i moga do woli
napatrzec si¢ na to, co si¢ w nich dzieje. Nie trzeba tez wyjasnia¢
im pewnych spraw. Wyeliminowato to pytania typu: w jaki sposéb
dziecko spozywa positki? jaka jest wysokos¢ stolow w salach zajec?
czy dziecko siada zawsze w tej samej grupie, czy moze codziennie
ja sobie wybierac? co sig dzieje, gdy miejsce zwyczajowo zajmowa-
ne przez dziecko jest juz zajete? w jaki sposob odbywajg si¢ zajecia
z gimnastyki? dlaczego dzieci przebierajg sig na nie w odpowied-
ni stroj?

Przeszklone drzwi najbardziej docenili obcokrajowcy przy-
chodzacy do nas z zamiarem zapisania dziecka do przedszkola.

B Z jakg reakcjg srodowiska zawodowego spotkata si¢ Wasza in-
nowacja?

Mamy nawigzang stala wspotprace z kilkoma przedszkolami,
z ktorymi prowadzimy wspdlne ewaluacje wewnetrzne. Dla na-
uczycielek i dyrektorek z tych placowek przeszklone drzwi byty
swoistym odkryciem. Cho¢ chwalily to rozwigzanie i niekiedy
dtugo przygladaly sie przez szybe temu, co dzieje sie w sali, nie
zdecydowaly si¢ na wprowadzenie tego rozwiazania. Z innych
moich kontaktéw zawodowych znam tylko jedno przedszkole,
ktdre poszto w nasze Slady.

W Jak odniosty si¢ do tej innowacji wladze oswiatowe, organy
kontroli zewnetrznej? Czy nie narusza to RODO?

Niedawno przeprowadzana byla u nas ewaluacja zewnetrzna
i ewaluatorzy tego nie zakwestionowali. Podobnie kontrola ku-
ratoryjna w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
Wizytujacy nas mogli obserwowa¢ zajecia przez przeszklo-
ne drzwi bez zakl6cania ich toku. U wszystkich wzbudzito

to zainteresowanie.

W Ile to kosztowato?

Wymiana jednych drzwi to koszt 2-3 tys. zL. Szyba musi by¢
zrobiona ze szkla nierozpryskujacego sie, a metalowa framu-
ga, w ktdrej jest zamontowana, podnosi poziom bezpieczen-
stwa przeciwpozarowego.

W Jakie efekty przyniosta ta innowacja?

Przede wszystkim mamy przez caly czas zajecia otwarte, dzigki
czemu my tez staliSmy sie bardziej otwarci na innych. Doprowa-
dzilo to z czasem do przeksztalcenia spotecznosci przedszkol-
nej we wspolnote — jeste$my jak jedna rodzina. Dostrzegtam tez,
ze dzieki przyjaznym gestom, zwlaszcza machaniu reka, wiecej
sie do siebie usmiechamy:

Drieci sg tez lepiej przygotowane do zaje¢ w miejscach pub-
licznych. Przeszklone drzwi poszerzyly ich pole spostrzezeniowe
iwyeliminowaly lek przed wieksza przestrzenia. Widac to po nich,
gdy udajemy sie do kina, teatru czy do gmachdéw uzytecznosci
publicznej. W ramach projektu Lesne Przedszkole raz w miesia-
cuwyjezdzamy gdzies autobusem za miasto. Réwniez tam dzieci
czuja sie teraz znacznie swobodniej.

Natomiast ja jako dyrektor moge stale obserwowa¢ dzie-
ci i nauczycieli oraz procesy, ktore zachodza w grupach — jaki
jest klimat zabawy, w jakim stopniu dzieci biorg udzial w zaje-
ciach, czy im sie podobaja lub s3 nimi znudzone, czy zajecia sa
réznorodne, w jaki sposob wyzwalana jest ich aktywnosc¢ itp.
Zauwazylam tez, ze odkad mamy przeszklone drzwi w salach
zaje¢, dzieci s bardziej aktywne, a nauczyciele bardziej uwazni
i skoncentrowani na pracy.

W Jak zachecitaby Pani dyrektorki przedszkoli i szkét do wprowa-
dzenia takiej innowacji?

Pragne zwrdcic¢ ich uwage na to, ze nie chodzi tu o nowinke tech-
niczng. Zastosowane przez nas rozwigzanie jest przede wszyst-
kim innowacjg spoteczng. Szyba w drzwiach staje si¢ kluczem
do poprawy relacji miedzyludzkich — wszystkich ze wszystkimi.
A zwiekszona ilo§¢ $wiatta wpadajaca przez przeszklone drzwi
do hallu i korytarzy sprawia, ze jestesmy rado$niejsi.

B Dzickuje za rozmowe i Zycze pomyslnosci w dalszym doskona-
leniu pracy Waszej placowki.

www.wczesnaedukacja.com.pl
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Bojki

w szkole

PRZEMYSEAW GOGOJEWICZ

Bdjki nalezg do czestych zdarzen w placéwce edukacyjnej. Przeciw-
dziatanie temu zjawisku i jego prawidtowe monitorowanie powinno
stanowi¢ priorytet przedszkola i szkoty.

podstawowym zadaniem edukacyjnym. Zgodnie

z ustawg o postepowaniu w sprawach nieletnich
w podejmowanych dzialaniach nalezy kierowac si¢ prze-
de wszystkim dobrem dziecka, dazac do osiagniecia ko-
rzystnych zmian w osobowosci i zachowaniu nieletniego
oraz monitorujgc prawidlowos¢ spelniania przez rodzi-
cOw lub opiekunow ich obowigzkéw wobec nieletniego.

; : abezpieczenie zdrowia i Zycia dzieci w szkole jest

Dla nauczycieli

W postepowaniu z nieletnim bierze sie pod uwage jego oso-
bowos¢, a w szczegdlnosci wiek, stan zdrowia, stopien roz-
woju psychicznego i fizycznego, cechy charakteru, a takze
zachowanie oraz przyczyny i stopient demoralizacji, cha-
rakter $rodowiska i warunkéw, w jakich sie wychowuje.
Wirdd uczniow w wieku wezesnoszkolnym mozemy spot-
ka¢ dzieci ze zdiagnozowanymi zachowaniami opozycyjno-
-buntowniczymi, ktére mogg stanowi¢ dla ucznia zagro-
zenie niedostosowaniem spotecznym. Zdarza sie, ze starsi
uczniowie przejawiaja rozny stopien demoralizacji. Kazdy

nauczyciel czy dyrektor, jezeli stwierdzi istnienie okolicznosci

$wiadczacych o demoralizacji nieletniego, ma spoteczny obo-

wigzek odpowiedniego przeciwdzialania, a przede wszystkim

zawiadomienia o tym rodzicéw lub opiekunéw nieletniego,

sadu rodzinnego, policji lub innego wlasciwego organu.
Zachowania wskazujace na demoralizacje to w szczegolnosci:

1) naruszanie zasad wspolzycia spotecznego (pobicie, kra-
dziez, znecanie sie psychiczne czy fizyczne nad innymi
dzie¢mi, nauczycielem);

Podstawa prawna:

® Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 2 27.04.2016 . w sprawie ochrony oséb fizycz-
nych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadze-
nie o ochronie danych) (Dz.Urz. UEL 119, s. 1)

® Ustawa z 26.10.1982 r. o postepowaniu w sprawach
nieletnich (Dz.U. z 2018 r. poz. 969)

® Ustawa z 23.04.1964 r. - Kodeks cywilny (Dz.U.
22019 r. poz. 1145 ze zm.)
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2) popelnienie czynu zabronionego (pobicie, kradziez);

3) systematyczne uchylanie si¢ od obowigzku szkolnego lub
ksztalcenia zawodowego;

4) spozywanie alkoholu lub korzystanie z innych srodkéw
w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia;

5) uprawianie nierzadu;

6) wldczegostwo;

7) udziat w grupach przestepczych.

Ogodlnie przyjety zakres postepowania

Kazdy, dowiedziawszy sie o popelnieniu czynu karalnego
przez nieletniego, ma spoleczny obowigzek zawiadomié
o tym sad rodzinny lub policje. Instytucje panstwowe i or-
ganizacje spoleczne, ktore w zwigzku ze swa dzialalno$cia
dowiedzialy si¢ o popetnieniu przez nieletniego czynu ka-
ralnego $ciganego z urzedu, s3 obowigzane niezwlocznie
zawiadomi¢ o tym sad rodzinny lub policje oraz przed-
siewzig¢ czynnosci niecierpigce zwloki, aby nie dopusci¢
do zatarcia $ladéw i dowoddw popelnienia czynu.

Przyktad

Nauczyciel dowiedzial sie od jednego z uczniow,
ze w innej cze$ci korytarza szkolnego ma miejsce boj-
ka miedzy uczniami. Czy i jak powinien na te sytua-
cje zareagowac?

Jezeli dochodzi do béjek na terenie szkoly lub poza nia,
nauczyciel musi reagowaé. Reakcja ta powinna przede
wszystkim polega¢ na rozdzieleniu bijacych sie dzieci. Je-
zeli doszto do obrazen, nalezy niezwlocznie wezwa¢ po-
gotowie ratunkowe, poinformowa¢ o tym fakcie rodzicow
dzieci bioracych udzial w béjce oraz dyrektora szkoty. Je-
zeli bojka mialaby skutek $miertelny — réwniez policje czy
prokurature. Pospiech w takich przypadkach jest wskazany.
Kazda bojka, nawet zwykla szarpanina, moze doprowadzi¢
do trwatego kalectwa bijacych si¢ dzieci, zniszczenia mie-
nia szkoly lub dzieci. Reakcja musi nastepowac od razu.

Monitoring na potrzeby bdjek

Dyrektor szkoty lub placéwki ma obowigzek poinformowania
uczniéw i pracownikow szkoty lub placéwki o wprowadzeniu
monitoringu, w sposob przyjety w danej szkole lub placowce,
nie pdzniej niz 14 dni przed uruchomieniem monitoringu.
Nagrania obrazu zawierajace dane osobowe uczniow,
pracownikéw i innych oséb, ktdre na tych nagraniach moz-
na zidentyfikowa¢, szkota lub placdwka przetwarza wylacz-
nie w celach, dla ktorych zostaly zebrane, i przechowuje
przez okres nie dluzszy niz trzy miesigce od dnia nagra-
nia. Po uptywie tego okresu powinny zosta¢ zniszczone.
W przypadku gdy do szkoly zostata wezwana policja, na-
grania mogg zosta¢ zabezpieczone przez policje lub sad.

Przyktad

Dyrektor szkoly zauwazyl na monitoringu grupe bi-
jacych sie dzieci. Na miejsce zdarzenia chce wysta¢
jednego z nauczycieli bedacych w poblizu. Czy moze
zleci¢ interwencje jednemu z nauczycieli, czy musi sa-
modzielnie rozdzieli¢ bijace sie dzieci?

Dyrektor szkoly moze zleci¢ rozdzielenie bijacych sie dzie-
ci jednemu z nauczycieli, ktory np. znajduje si¢ w poblizu
i moze zareagowac szybciej. Warto podkresli¢, ze reakcja
na bdjke musi by¢ mozliwie jak najszybsza. Jezeli w trakcie
zdarzenia dosztoby do urazéw, rodzice dzieci moga wysta-
pi¢ o odszkodowanie od szkoly za brak szybkiej reakcji.

Bodjka a konsekwencje finansowe

Zgodnie z art. 444 Kodeksu cywilnego w razie uszkodzenia
ciata lub wywotania rozstroju zdrowia konieczne jest napra-
wienie szkody, ktore obejmuje wszelkie wynikle z tego po-
wodu koszty. Na zgdanie rodzicow poszkodowanego dziecka
rodzice dziecka, ktére wyrzadzito szkode, zobowigzani sa
do jej naprawienia. Zgodnie z przywolanym powyzej arty-
kulem powinni wyltozy¢ z goéry sume potrzebng na koszty
leczenia, a jezeli poszkodowany stal sie inwalidg, takze sume
potrzebna na koszty przygotowania do innego zawodu.

Jezeli poszkodowane dziecko utracito catkowicie lub
cze$ciowo sprawnosc fizyczng lub jezeli zwiekszyly sie jego
potrzeby albo zmniejszyly widoki powodzenia na przy-
szto$¢, rodzice moga zada¢ od zobowigzanego do napra-
wienia szkody odpowiedniej renty. Jezeli w chwili wydania
wyroku sadu szkody nie da si¢ doktadnie ustali¢, poszkodo-
wanemu moze by¢ przyznana renta tymczasowa.

Jezeli wskutek uszkodzenia ciata lub wywolania rozstroju
zdrowia nastgpila $mier¢ dziecka, zobowigzany do napra-
wienia szkody powinien zwroci¢ koszty leczenia i pogrzebu
temu, kto je ponidst. Kwestie winy i zado$¢uczynienia usta-
la sad i to on okresla, kto i jakiego zaniedbania wzgledem
poszkodowanego dziecka si¢ dopuscit.

Przemystaw Gogojewicz
jest radcqg prawnym
specjalizujgcym sie

w prawie oswiatowym.

www.wczesnaedukacja.com.pl

11




=
(=]
~
=
=
7
=

o
o
o
Y
3}
o
N
S
©
1S

MEANDRY OSWIATY

Jak ZAChECIC dzieci

do czytan

1a

WELODZIMIERZ KALETA

Czytamy niewiele. Wedtug corocznych danych Biblioteki Narodowe;
w 2018 r. 63% Polakdw nie przeczytato zadnej ksigzki. Danych za 2019r.
nie ma, trudno jednak liczy¢ na radykalne zmiany. Jak to zmienic¢? Najprost-
sza odpowiedz brzmi: Propagowac czytelnictwo wsrdd dzieci od najmtod-
szych lat, bo czego Jas sie nie nauczy, Jan nie bedzie umiat. To mozliwe?

i edukacji wezesnoszkolnej wynika, ze cho¢ trudno
dzis$ ksiazce konkurowaé w internetem i media-
mi spoleczno$ciowymi, to robig oni wiele, by to zmieni¢.
Przekonujg, ze wykorzystujg kazdg inicjatywe zachecajaca
dzieciaki do czytania, bo warto. — Czytelnictwo wsréd dzie-
ci i mlodziezy generalnie jest stabe. Inne $rodki przekazu,
zwlaszcza medialne, odciggajg ich od tego. Chocby dlatego
warto to zmieni¢ — uwaza Ewa Banduta, nauczycielka edu-
kacji wczesnoszkolnej ze Szkoty Podstawowej nr 6 im. Jana
Pawta IT w Chrzanowie, w wojewodztwie matopolskim.
Elzbieta Stefaniska, nauczycielka polskiego w Szkole Pod-
stawowej w Boreczku (wojewodztwo malopolskie), twierdzi
podobnie. — Nasza szkota jest bardzo mala, ale aktywna. Je-
stem polonistkq i bardzo lezy mi na sercu stan czytelnictwa pol-
skiej mlodziezy. To prawda, nie jest dzis dobrze w tym zakresie.
Do niedawna mlodziez, po martwocie podstawowkowej, budzita
sig na poziomie gimnazjalnym i zaczynata czytac. Dzis w pod-
stawowce czytajq tylko nieliczne mlodsze dzieci, jeszcze z rozpedu
wezesnodziecigcego, z rodzin, w ktorych w domu byly tradycje
czytania, kupowania ksigzek i chodzenia do biblioteki. W ktorych
rodzice namawiali do czytania i przypilnowali, by dziecko siegato
po ksigzke. Dzisiejszy Swiat i rozwdj mediéw roznego rodzaju nie
sprzyjajg czytelnictwu, wiec kazde dziatanie zachecajgce dzieci
do czytania jest na wage ztota — uwaza Elzbieta Stefanska.
Sytuacje pogarsza fakt, ze nie jest to tylko problem Polski gmin-
nej czy powiatowej. Podobnie jest w duzych miastach. — Jest coraz
gorzej. Ucze w przedszkolu 12 lat. Rodzice dzieciom czytajg coraz
mniej. Poczucie, Ze ksigzke warto mieé, szanowad, dbac o nig, nieste-
ty upada — méwi nauczycielka krakowskiego przedszkola, zastrze-
gajac nazwisko do wiadomosci redakeji. — Dlatego w przedszkolu
staramy sig te rodzinne zaleglosci nadrobic. Jako jedno z niewielu
przedszkoli mamy przedszkolng biblioteke, by dzieci mogly z niej
korzystac od najmiodszych lat. Kolejny dylemat, o ktérym po-
wiedziata nam nauczycielka krakowskiego przedszkola, wynika
z postaw rodzicow, ktorzy maja ogromne aspiracje, chcieliby, aby

; : naszych rozméw z nauczycielami przedszkoli

dziecko, wychodzac z przedszkola, znato tabliczke mnozenia,
umialo czytac i pisaé, a sami czesto nie majg czasu i checi dla
wlasnych dzieci, by posiedzie¢ z nimi i zacheci¢ je do ogladania,
poznawania, opowiadania, oswojenia si¢ z pismem, obrazkiem
i forma, jaka jest ksigzka, bo to réwniez nalezy do edukacji. - To
jest proces, ktory wymaga cigglego doskonalenia. Czesto zdarza sie,
ze juz nawet 4-latki sylabizujg, gloskujg i przechodzg do czytania.
Sq tez dzieci, ktore wychodzgc z przedszkola, potrafig juz czytac, ale
to bardzo zindywidualizowana sprawa - zapewniata.

Nauczyciele, cho¢ nie wierza, Ze ksigzka wygra z interne-
tem, wcale nie mysla zatamywac rak. Propaguja czytelnictwo
naroézne sposoby, i to juz od przedszkola. Jak zapewniajg, ich
wysitki przynosza dobre rezultaty.

Cata Polska czyta dzieciom

Jednym ze sposobow jest udzial w akcjach czytelniczych. Nie
tylko tych ogdélnopolskich, najbardziej znanych, jak chocby ,Cata
Polska czyta dzieciont”. - To swietna inicjatywa, caly czas na topie.
Zauwazam tylko, Ze moduly sie powtarzajg. Jezeli ktos realizuje je
co roku i prowadzi grupe przez 3-4 lata, to powtdrzenia sq widocz-
ne. Projekt czytelniczy swietny, tylko trzeba go bardzo urozmaicaé
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— opowiada Sabina Zabratowska, nauczycielka w Przedszkolu
Publicznym w Blazowej (wojewddztwo podkarpackie).

W akgji ,,Cata Polska czyta dzieciom” biorg tez udziat dzie-
ci ze szkoly podstawowej w Chrzanowie. — Organizujemy
ogolnoszkolne spotkanie, na ktérym nauczyciele czytajg dzie-
ciom ksigzki. Staramy sie, by przynajmniej cztery razy w roku
odbylo si¢ takie glosne czytanie, w ktérym biorg udziat nie
tylko nauczyciele, ale rowniez zaproszeni goscie. Sq tego efek-
ty. W klasach, w ktérych ucze, uczniowie dobrze przyswajajg
sobie wiedze. Korzystajg z biblioteki — chwali akcje czytelnicze
nauczycielka podstawéwki w Chrzanowie.

Nie ukrywa jednak, ze z grami komputerowymi, tele-
fonami, tabletami trudno ksiazce wygra¢. — Staramy sig
wskazywac na walory, jakie przynosi czytanie, ale przekona-
nie do wartosci plyngcych z ksigzek zalezy tez od srodowiska
ucznia, zwlaszcza rodzicow, ktorzy z reguly, niestety, rowniez
bardziej nastawieni sg na nowe technologie. To juz zmiany
pokoleniowe — dodaje Ewa Banduta, nauczycielka edukacji
weczesnoszkolnej w tej szkole. W szkole organizuje sie tez
pasowanie na czytelnika. Kiedy klasa I pozna juz wszystkie
litery alfabetu, robimy pasowanie na czytelnika, dzieci do-
staja karty do biblioteki, spotykaja sie z bibliotekarka, ktora
przygotowuje dla nich zabawy, rebusy.

Srodki przekazu, zwlaszcza medialne, odciggaja dzieci od
czytelnictwa. Trudno liczy¢, Ze to sie zmieni. Dlatego udziat
w kazdej akeji, ktéra promuje czytanie, przynosi korzys¢. Za-
wsze znajdzie sie kilkoro rodzicéw, ktérzy maja czas na czy-
tanie uczniom, tak aby nie ograniczali si¢ jedynie do kom-
puteréw, komorek czy tabletow, ale réwniez ksztaltowali wy-
obraznig i fantazje poprzez stuchowiska i ksigzki.

— Mam I klase, w tym roku wzigtam udzial w dwoch projektach.
Pierwszy to projekt Czytanie z Gangiem Slodziakéw. Jest to projekt
z sieci sklepéw Biedronka. Dzieci mialy dzienniczki czytania i jesli
przez 10 minut dziennie rodzice czytali z dzieckiem, w nagrode
wklejatam im do dzienniczka naklejki. Trwato to 21 dni, dzie-
ci cieszyly si¢ tym prostym schematem zachecajgcym do czyta-
nia. W klasie 80% rodzicow czytato dzieciom, a to przetozylo sig

na zainteresowanie literkami, checig
stuchania czy czytania. W tej chwili
mam tylko dwoje dzieci, ktore nie
opanowaly jeszcze techniki czytania
sylabowej ani wyrazowej. Pozosta-
te bardzo tadnie czytajg — mowi
Ewa Banduta.

Biblioteka
przedszkolaka

Drugga ciekawg inicjatywa, kto-
ra realizuja, jest projekt Bibliote-
ka Przedszkolaka. — Poczgtkowo
obawiatam sig, ze skoro skiero-
wany on jest do przedszkolakéw,
g to uczniowie nie bedg chcieli bra¢
& w nim udziatu. Jednak na pierw-
4:% szych zajeciach pan z Fundacji
€2 Burza Mézgow, ktéra opracowa-
E ta ten projekt, tak bardzo dzieci

zafascynowal, opowiadajgc o nim,
Ze zachecit dzieci do udziatu w tym projekcie. Proste gadzety:
okulary, teczki z kartami pracy, zaproszenie babc i dziadkow,
ktorzy przychodzg, by czytal dzieciom, wszystko to przynosi
dobre efekty. Nie tylko propaguje czytelnictwo, ale tez integruje
srodowisko lokalne — opowiada.

Ewa Banduta opowiada, jak przy okazji czytania jedna
babcia przyniosta dzieciom chleb, inna cukierki, by uatrak-
cyjni¢ spotkanie. — Takie dodatkowe atrakcje sqg pamieta-
ne przez dzieci. Opowiadamy sobie o ksigzeczkach, ktore
czytalismy. Dzieciaki majqg karte pracy przygotowang przez
fundacje. Rysujg, wykonujg zadania zwigzane z czytang
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Fot. Fundacja Burza Mézgéw
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ksigzkg, rozmawiamy o walorach wychowawczych z niej ply-
ngcych. Fajna zabawa — zapewnia nauczycielka chrzanow-
skiej podstawowki.

Takze w szkole w Boreczku, liczacej 56 ucznidw, nauczy-
ciele starajg si¢ zaprezentowa¢ dzieciom duzo réznych inicja-
tyw czytelniczych. Biorg réwniez udziat w projekcie Biblio-
teka Przedszkolaka. — Inicjatywa jest doskonata. Dzieci byly
zachwycone. To czytanie polgczone z zabawg, malowaniem.
Oprécz tego w czytanie i zwigzane z tym zabawy zaangazo-
wane sqg rodziny. Zapraszana jest babcia ktéregos z uczniow,
dziadek. To si¢ nie koriczy na pierwszym spotkaniu. Fundacja,
ktéra przygotowala ten projekt, upowszechnia tez materialy,
z ktorych korzystajg dzieci. Widzg kuferek, bialg skrzynecz-
ke, w ktorej ukryte sq ksigzki i inne gadzety, przypominajg
sobie tez sytuacje, jak si¢ Swietnie bawily czytaniem. U nas
byla zaangazowana w to zeréwka i I klasa. Dzieci w domu
rozmawiajg o ksigzkach, czytanie staje sie atrakcyjnym pro-
cesem. Integruje dzieci, Srodowisko lokalne, nauczycieli. Jest
to wspolne dziatanie ku dobru ogélnemu — méwi Elzbieta
Stefaniska, polonistka w szkole w Boreczku.

Pomystodawcg projektu Biblioteka Przedszkolaka jest
Fundacja Burza M6zgow, ktora promuje czytelnictwo wsrdd
dzieci, mlodziezy i dorostych. — Przez kilkanascie lat pisatem
ksigzki dla dzieci. Gléwnie byla to poezja, ale tez przewodniki
po krajach dla dzieci juz samodzielnie czytajgcych. Zona, Anna
Kaszuba-Debska, jest ilustratorkg, wydawalismy ksigzki w du-
zych naktadach, w prestizowych wydawnictwach. Pochodng
tego byly czeste wyjazdy warsztatowe do szkél, przedszkoli,
bibliotek w Polsce, do szkot polonijnych w Europie, ale tez, jak
ksigzki byly tumaczone, jezdzilismy z warsztatami do réz-
nych krajow — opowiada Lukasz Debski, prezes Fundacji
Burza Mézgéw.

Minibiblioteka w kuferku

Czterylata temu zauwazyl, ze przedszkola sg jedynym miejscem
w catym fanicuchu edukacji, gdzie nie ma bibliotek. Sg w szkole
podstawowej i liceach, byly w éwczesnych gimnazjach. Para-
doksalnie zas, co potwierdzajg badania Biblioteki Narodowej,
jak tez badania metodyczne naukowcow, okres przedszkolny
to najlepszy moment w zyciu dziecka na rozwijanie pasji czy-
telniczej, a czgsto nawet ostatni. — W tej chwili ksigzki dla dzieci
majq tak bogatg oferte, Ze czytanie mozna rozpoczgc nawet dla
dzieci kilkumiesigcznych — twierdzi prezes fundacji.

Kazda z placoéwek przedszkolnych bioracych udziat
w projekcie otrzymuje na wlasno$¢ minibiblioteke — kuferek

Fot. Fundacja Burza Mézgow

z ksigzkami, w ktérym znajduje si¢ 10 nowosci wydawni-
czych. Kazde dziecko natomiast dostaje swoja karte pracy
do realizacji dzialan warsztatowych, a nauczyciele instrukcje
i pomoce kreatywne. Biblioteki sg tez kierowane do dzie-
ci w zeréwkach. - Mamy bogatqg oferte, zwlaszcza polskiej
literatury dla dzieci, ktéra Swieci triumfy na catym swiecie.
Nauczyciele majg pewng swobode w ksztaltowaniu progra-
mu zajec. Mozna czytac przy positku, robic warsztaty, czytaé
do lezakowania, w tym zakresie sq wigksze mozliwosci niz
w szkole podstawowej. Z drugiej strony mimo fajnej oferty cze-
sto to nie dociera do przedszkoli. Przedszkola dostajg skrzynie
z ksigzkami za darmo, do tego dostajg karty pracy dla dzieci,
ilustracje, scenariusze zadat, z ktorych nauczyciele mogg ko-
rzysta¢ — moéwi Debski.

Kampania zostata uruchomiona w 2017 r. Fundacja zalo-
zyta juz 250 bibliotek w catej Polsce. Krakow, ktdry jest mia-
stem literatury UNESCO, podszed! do tego przedsiewziecia
systemowo. Tam we wszystkich przedszkolach samorzado-
wych powstaty biblioteki. Jest ich ok. 120. Przedszkola kon-
tynuujg projekt przez 3 miesigce, do udziatu we wspdlnym
czytaniu zapraszane sg babcie i dziadkowie, co przy okazji
laczy pokolenia.

Sabina Zabratowska, nauczycielka w Przedszkolu Pub-
licznym w Blazowej (wojewddztwo podkarpackie), twierdzi,
ze ten projekt to strzal w dziesigtke. — To Swietny projekt, jesli
chodzi o propagowanie czytelnictwa wsrod dzieci i wspéipraco-
wanie przy tym z osobami starszymi. Mam w grupie 25 dzieci
miodszych, czteroletnich, ktére dopiero zapoznajg sie z literka-
mi. Projekt przeznaczony jest dla troche starszych przedszko-
lakow, wiec jesli chodzi o karty pracy, to przy ich wypetnianiu
mielismy problemy, dlatego bardziej skupialismy sie na kolo-
rowaniu, uczeniu kolejnych literek. Przy okazji robilismy tez
rézne zadania ruchowe. Babcie chetnie przychodzity do przed-
szkola, szkoda, ze tylko kilka, tych w mlodszym wieku, najbar-
dziej energicznych — opowiada o realizacji projektu. Dodaje,
ze dzieci faczyly sie z innymi przedszkolami przez Facebooka,
Messengera, czytaly sobie wzajemnie, odpowiadaly na pyta-
nia. - Gdyby byla kontynuacja tego projektu, chetnie prowa-
dzilibysmy go w naszej placowce, poniewaz dzieci bardzo mito
go odbieraly. Na kazdych zajeciach mialy specjalne okulary,
byla symboliczna babcia i dziadzia ciszy, ktorzy stojg w sali
do dzis, i jesli dzieci sq zbyt glosne, przypominam ich dzieciom
i reakcja jest natychmiastowa. Zrealizowalam projekt w trzy
miesigce, ale na spokojng realizacje z dzie¢mi mtodszymi po-
trzebne byloby i pot roku — zapewnia nauczycielka.

Kinga Wojnicka, koordynator Projektu Biblioteka Przed-
szkolaka, uwaza, Ze czytanie w przedszkolu mozna propa-
gowac takze w wolnym czasie, cho¢by podczas lezakowania
czy w czasie przeznaczonym na zabawe. Zeby oswajaé dzie-
ci z ksigzka, aby kiedys$ same dobrowolnie po nig siegnely.
- Glosne czytanie oswaja z literaturg, przypomina, ze jest bi-
blioteka, gdzie mozna wypozyczyc ksigzke, ktora je interesuje
— podkresla. Coraz wiecej nauczycieli uwaza, ze warto to robic.

Wiodzimierz Kaleta

jest prawnikiem, dziennikarzem

i publicystg zajmujgcym sig od wielu lat
problematykg funkcjonowania samorzgdu
terytorialnego, oswiaty i prawa.
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JANUSZ RUSACZYK

Planujgc aktywnosc¢ dzieci w przedszkolu i szkole, warto przypomnieé
sobie funkcje zabaw. Gdy bedziemy przekonani o ich znaczgcej roli
W rozwoju dzieci, fatwiej bedzie znalez¢ na nie czas w trakcie realiza-

CJI ZajecC.

yjeciu pedagogicznym zabawg mozna nazwaé

kazdg aktywno$¢ wynikajacg bezposrednio

z potrzeb dziecka, ktéra podejmowana jest
spontanicznie, bez odczucia przymusu zewnetrznego. Dla
dziecka zabawa to najwazniejsza przestrzen do$wiadczania
zycia. Dzigki niej uczy si¢ ono regul spolecznych oraz anga-
zowania sie w aprobowane spolecznie zachowania. Zabawa
stanowi tez czynnik budowania osobowosci i charakteru
jednostki, zakorzeniajac ja w cennych relacjach spotecznych.

W literaturze mozna spotka¢ si¢ z rozmaitymi probami

klasyfikacji zabaw. Byly one podejmowane wielokrotnie,

aza podstawe przyjmowano rozmaite kryteria. Wsrod nich

wymieni¢ mozna miedzy innymi:

a) ksztaltujace sie podczas zabaw funkeje i zdolnosci psy-
chiczne (K. Gorss, E. Claparede),

b) towarzyszace zabawie przezycia (Ch. Biihler i A. Russel),

¢) oddzialywanie na zabawe czynnikéw spoteczno-
-kulturowych (J. Chateau).
Jedna z pierwszych klasyfikacji zabaw zaproponowat
Karl Gross. Badacz ten wyodrebnil funkcjonalng strone
zabaw (eksperymentowanie zabawowe) oraz ich tre$¢ po-
pedowa (popedowe czynnosci zabawowe). Do pierwszej
grupy zaliczyt:
® tzw. aktywnos¢ ludyczng narzadow czuciowych (np. sma-
ku, dotyku, wzroku, stuchu),
® zabawowe ¢wiczenia narzagdéw ruchowych (np. ruchy
wiasnych czesci ciata lub réznych przedmiotéw — zaba-
wy destrukcyjne, konstrukcyjne, w rzucanie, tapanie),

® zabawowe ¢wiczenie czynnosci psychicznych, na ktdre
sklada si¢ eksperymentowanie przy udziale:

- zdolnosci intelektualnych (pamie¢, uwaga, fantazja,

rozsgdek),

—uczué (przykros¢ cielesna i duchowa, obawa,

zaskoczenie),

- woli.

Inng koncepcje podziatu zabaw przedstawil Edouard Cla-
parede, ktory wyrdznit:
® zabawy odnoszace si¢ do zdolnosci ogdlnych — mozna

tu wymieni¢ zabawy sensoryczne, a zatem oparte na do-

$wiadczeniu zmystowym (moga towarzyszy¢ im §wi-
stawki, trabki, kotatki, baki, kalejdoskopy), zabawy mo-
toryczne, rozwijajace koordynacje ruchow oraz ich site

i szybkos¢, jak réwniez zabawy psychologiczne, dzielace

sie na zabawy umystowe (poréwnywanie i rozpoznawa-

nie, kojarzenie, rozumowanie, dziatanie wyobrazni) oraz
zabawy wzruszeniowe (sprawianie sobie bolu, wywo-
tywanie grozy, zabawy rozwijajace uczucia estetyczne);
® zabawy ¢wiczgce funkcje specjalne - do tej grupy zalicza
sie zapasy o charakterze cielesnym lub umystowym (gry

i komizm), zabawy towieckie (gra w chowanego, gonitwa,

chwytanie much i innych owaddw, kolekcjonerstwo),

zabawy towarzyskie (przechadzki, kolezenstwo, spor-
ty zbiorowe), zabawy rodzinne (w lalki, w ojca i matke,

w urzgdzanie mieszkania) oraz zabawy nasladowcze.

Ze wzgledu na swoje szerokie odniesienie do przezy¢
wywolywanych przez zabawe duza popularno$¢ uzyskata
klasyfikacja Charlotte Biihler. Wyodrebnita ona:
® zabawy funkcjonalne — np. poruszanie cztonkéw, pelza-

nie, wstawanie, skakanie, $lizganie si¢, chodzenie na pal-

cach, gaworzenie, nakrecanie bakéow, toczenie kota, chwy-
tanie, jazda na koniku z biegunami;




Magiczny Dywan Funtronic — nauka (&
poprzez interaktywng zabawe s
A

Czy tapigc owoce do koszyka mozna uczyé sie jezyka
angielskiego? Czy uktadajgc domino poznamy zasady
programowania? Dzieki Magicznemu Dywanowi jest to
mozliwe! Stworzona przez polskg firme Funtronic interaktywna
podtoga, skutecznie tgczy zabawe z naukg przedmiotéw
szkolnych. Dzieki atrakcyjnej formie interaktywnych gier
i quizow jest narzedziem, ktore doskonale wpisuje sie w program
nauczania przedszkolnego oraz wczesng edukacje. To
rozwigzanie, ktére zachwyca nie tylko dzieci, ale tez rodzicow
i nauczycieli.

Opracowana przez firme Funtronic metoda opiera sie na tgczeniu
nowych technologii z tradycyjnymi sposobami nauczania. Jest ich
atrakcyjnym uzupetnieniem, dzieki czemu edukacja najmtod-
szych staje sie bardziej efektywna. Wszystko to za sprawg
ciekawej dla dzieci formy gier, ktére oddziatujgc na wzrok i stuch
oraz za sprawg systemu pochwat, motywujg do dalszej pracy.
,Pekajgce baloniki”, ,,Kolorowe pianino”, ,Mistrz kierownicy” czy
,Master Mind” to tylko niektdre z interaktywnych gier
Magicznego Dywanu, ktére umozliwiajg ¢wiczenie pamieci,
koncentracji oraz sprawnosci ruchowej dziecka.

Inteligentna naukairozrywka

Magiczny Dywan to wyposazony w czujniki ruchu projektor,
wyswietlajgcy na podtodze lub stole multimedialne gry
obstugiwane za pomocg ruchéw ciata. Dziatanie urzadzenia jest
niezwykle proste, a jego obstuga catkowicie intuicyjna przez co
stosujg je zaréwno szkoty, jak i przedszkola, a nawet ztobki,
biblioteki czy $wietlice. To zarazem innowacyjne narzedzie
edukacyjne oraz inteligentna forma rozrywki, z ktorej dzieci moga
korzysta¢ np. podczas przerw miedzy zajeciami. Dzieki
interaktywnym aplikacjom Magicznego Dywanu, najmtodsi
w przyjazny dla siebie sposdb uczg sie logicznego myslenia,
jezykéw obcych, geografii, historii, a nawet podstaw
programowania.

Przyjaznatechnologia

Wykorzystanie narzedzi multimedialnych jest dzi$ nieodtgcznym
elementem procesu nauczania, a wspotczesne dzieci od
najmtodszych lat majg styczno$¢ z nowoczesnymi technologiami.
Obecnie nawet w przedszkolach i ztobkach technologia

ARTYKUL SPONSOROWANY

i multimedia sg czym$ zupetnie naturalnym. Potgczenie
réznorodnych Srodkéw przekazu, takich jak: wideo, obraz lub
animacja lepiej przycigga i skupia uwage ucznia niz tradycyjne
metody nauczania. Wazne jest, by technologie w procesie
edukacji wykorzystywa¢ madrze. Nowoczesne narzedzia
powinny inspirowa¢ do samodzielnego myslenia, nie je
zastepowac. Réwnie istotne jest, gdy w trakcie nauki, aktywnosci
umystowej towarzyszy aktywnosc fizyczna.

Ruch to zdrowie

Dziatanie Magicznego Dywanu opiera sie na ruchu —
poszczegdlne gry obstugiwane sg za pomocg gestéw rak i nodg, co
zacheca dzieci do aktywnosci nie tylko intelektualnej, ale
i fizycznej. Interaktywna podtoga, stworzona przez firme
Funtronic, jest dzieki temu stosowana takze w przestrzeniach
terapeutycznych, takich jak sale doswiadczen czy sale
gimnastycznych. Opracowane pod katem rehabilitacyjnym gry,
usprawniajg zaburzone funkcje rozwojowe i motoryczne dzieci.
W tym wypadku ruch oznacza nie tylko zdrowie, ale tez rozwdj
intelektualnyiemocjonalny dziecka.

Polskie rozwigzanie docenione na Swiecie

Produkujgca Magiczny Dywan firma Funtronic zaczynata w 2014
roku jako technologiczny start-up. W ciggu zaledwie kilku lat
przeksztatcita sie w przedsiebiorstwo o zasiegu globalnym. Dzi$
sprzedaje swoje urzadzenie w wiekszosci krajow europejskich,
ale tez w USA, krajach arabskich oraz w potudniowej Afryce.
W Polsce Magiczny Dywan stosuje prawie 2 tysigce placowek
edukacyjnych. Funtronic, ktéry w tym roku s$wietuje swoje
pieciolecie, nieustannie rozwija sie i zdobywa kolejne rynki. Firma
regularnie wprowadza nowe pakiety aplikacji edukacyjnych,
aktualizuje oprogramowanie oraz dba o to, by jej urzadzenie
spefniato wszelkie najnowsze normy.

Wiecej informacji na temat Funtronic i Magicznego Dywanu na
stronie funtronic.eu

Pakiet Jubileuszowy dla uzytkownikéw Magicznego Dywanu

Z okazji swoich pigtych urodzin, Funtronic przygotowat dla wszystkich
uzytkownikéw Magicznego Dywanu darmowy Jubileuszowy Pakiet
Gier. Szczegoty: www.magicznydywanna5.pl lub www.mdna5.pl

Magiczny
Dywan

" AKTYWNY OBSZAR
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TEORIA A PRAKTYKA

® zabawy w fikcje — aranzowanie w wyobrazni konkret-
nych sytuacji, rozmawianie z zabawkami wyobrazajacymi
skonkretyzowane postacie lub obiekty, méwienie do lalek
jak do partneréw zabaw, postugiwanie si¢ przedmiotami,
odgrywanie rol rodzinnych (matki, ojca, ciotki) i zawo-
dowych (strazaka, policjanta), udawanie zwierzat;

® zabawy receptywne - ogladanie obrazkéw/rysunkow,
obserwowanie jak dorodli rysuja, buduja, lepia, przystu-
chiwanie si¢ opowiesciom, bajkom, stuchanie piosenek;

® zabawy konstrukcyjne — rysowanie, pisanie, budowanie
zklockéw, piasku, gliny, $piew, snucie opowiesci, ukladanie
obrazkdw, robienie tanicuszkow, bawienie sie kalkomanig,
rzucanie cieni na $ciane, puszczanie baniek mydlanych.
Na uwage zastuguje réwniez czesto przywoltywana kla-

syfikacja Rogera Cailloisa, ktory wyodrebnit grupy zabaw

ze wzgledu na dominujgcy w nich czynnik:

® wspotzawodnictwo (agon) — odnosi sig do grupy gier i zabaw,
w ktérych wystepuje walka i konkurencja, jednak na zasadzie
réwnych szans dla wszystkich uczestnikéw. Gléwnym celem
tego rodzaju zabawy jest wylonienie zwyciezcy,

® przypadek (alea) — kluczowa jest tu biernos¢ uczestnika
i zdanie si¢ na taske losu, jednak réwniez w warunkach
bezwzglednej réwnosci szans (gry w kosci, gry planszo-
we, wykorzystujace rzut kostka),

® nasladownictwo (mimicry) — polega na wejsciu w fik-
cyjna role i zachowywaniu sie w zgodzie z jej regufami
i oczekiwaniami. Wymogiem nie jest juz konkretne dzia-
tanie badz tez zgoda na przypadek, ale utozsamienie si¢
z wyobrazong postacig, wyzbycie si¢ wlasnej osobowosci
i udawanie, Ze jest si¢ kim$ innym,

Tabela. Wybrane klasyfikacje zabaw

Autor Rodzaje zabaw

* eksperymentowanie zabawowe:
saktywnos¢ ludyczna narzadow
czuciowych”, zabawowe ¢wiczenia
narzadéw ruchowych, zabawowe
¢éwiczenia czynnosci psychicznych
(przy udziale intelektu, uczuc i woli)

e popedowe czynnosci zabawowe:
zabawy bojowe, nasladowcze
i spoteczne

Karl Gross

e zabawy odnoszace sie do zdolnosci
ogolnych
e zabawy ¢wiczgce funkcje specjalne

Edouard
Claparede

zabawy funkcjonalne
zabawy w fikcje
zabawy receptywne
zabawy konstrukcyjne

Charlotte
Buhler

zabawy konstrukcyjne
zabawy twércze
zabawy dydaktyczne
zabawy ruchowe

Petr
Antonovié
Rudik

¢ funkcjonalne zabawy wczesnego
dziecinstwa
e zabawy symboliczne pojawiajace sie tuz
Jean przed trzecim rokiem zycia
Chateau * zabawy bohaterskie w pierwszych latach
szkoty podstawowej
e zabawy spoteczne pojawiajace sie
pod koniec dziecirstwa

® oszolomienie (ilinx) - rodzaj zabaw majacych na celu
wywolanie chwilowego zaburzenia §wiadomosci i po-
strzegania dzieki wystawieniu siebie na silne bodzce wy-
wolujace lek badz eufori¢. Przykladem moga by¢ skoki
na bungee lub - w przypadku dzieci - ekstremalne bu-
janie si¢ na hustawce.

Mimo ze powyzszy podzial pomija wazne w zyciu dziecka
zabawy konstrukcyjne i funkcjonalne, eksponujac przede
wszystkim te typowe dla wieku przedszkolnego, klasyfika-
cja ta ma duzg warto$¢, pozwala bowiem glebiej zrozumie¢
rzeczywisto$¢ zabaw.

Te oraz inne podzialy zabaw, z jakimi mozna spotkac sie
w literaturze pedagogicznej (J. Chateau, E. Hurlock, N.J. Mi-
chajlenko, D.B. Elkonin), zostaly przedstawione w ponizszej
tabeli. Roznorodnos¢ tych typologii jeszcze raz potwierdza,
ze prawdopodobnie niemozliwe jest pelne opisanie boga-
ctwa zabaw. Niemniej jednak w praktyce czgsto wystarcza-
jacy okazuje si¢ podzial zabaw na (Jaszczyszyn, 2006, s. 35):
® tematyczne (fikcyjne odgrywanie roli spoleczne;j),
® konstrukcyjne (budowanie roéznych obiektéw

z klockéw badz innych elementéw, rozbieranie i sktada-

nie przedmiotéw),
® dydaktyczne (wedlug wzoru opracowanego przez doro-

stych, oparte zwykle na wykonaniu zadania, najczesciej

o charakterze umystowym),
® ruchowe (wymagajace zmian miejsca i rozwijajace funk-

cje motoryczne).

Oprocz tego istnieje uzyteczny pod wzgledem praktycz-
nym podzial zabaw ze wzgledu na liczbe uczestnikéw. Zaba-
wy indywidualne polegaja na zaangazowaniu tylko jednego

Autor Rodzaje zabaw

¢ wspotzawodnictwo (agon)
Roger e przypadek (alea)
Caillois ¢ nasladownictwo (mimicry)

e oszotomienie (ilinx)

e zabawy ¢wiczenia
Jean Piaget e zabawy symboliczne
e zabawy z regutami

e zabawy aktywne — dziecko czerpie rados¢
z tego, co samo robi; przewazajg w pierw-
szych latach dziecinstwa, ale sg obecne
przez caly czas (zabawy spontaniczne,
tematyczne, marzenia na jawie, zabawy
konstrukcyjne, kolekcjonerstwo, gry i
sporty, rozrywka, eksploracja)

e zabawy bierne — zrodtem radosci sg
dziatania innych oséb (obserwacja zabaw
innych, ogladanie komikséw, czytanie
ksiazek, ogladanie telewizji)

Elizabeth
Hurlock

e gry i zabawy z ustalonymi jawnymi reguta-
N.J. mi (gry dydaktyczne i ruchowe)
Michajlenko e gry i zabawy z ukrytymi regutami (gry tema-
tyczne i odnoszace sie do odtwarzania rol)

e zabawy nasladowcze

Darniil e dramatyzowane zabawy ruchowe z pro-
Borissowitsch stym tekstem
Elkonin e zabawy tematyczne z prostymi regutami

e gry sportowe i gry éwiczenia

Zrédto: opracowanie wiasne.
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uczestnika, chociaz moga odbywac si¢ w szerszym kontek-
$cie spofecznym (gry komputerowe, hobby, plywanie). Za-
bawy grupowe majg miejsce w grupie, a zatem niewielkiej,
spojnej wewnetrznie zbiorowosci, gdzie wazny jest element
integracji. Natomiast o zabawie zbiorowej mowimy wtedy,
gdy uczestniczy w niej duza zbiorowo$¢ (uczestnicy nie zna-
ja sie). Jest to zwykle bierna forma zabawy, np. kibicowanie
druzynie sportowe;j.

Jak wynika z przedstawionego powyzej zarysu klasyfikacji
zabaw, niektore z nich stuzg wspomaganiu rozwoju umy-
stowego dziecka, inne ¢wicza jego zdolno$ci motoryczne
lub ksztaltujg wyobrazni¢. Ponadto waznym aspektem,
w szczegdlnosci zabaw grupowych, jest rowniez uczenie
zasad wspolzycia spolecznego. Probe opracowania zesta-
wu funkeji zabaw podjat m.in. E.A. Arkin. W ujeciu tego
autora zabawy:

Dla dziecka zabawa to
najwazniejsza przestrzen
doswiadczania zycia.

® zaspokajajg wazne potrzeby rozwojowe jednostek, ze
szczegdlnym naciskiem na potrzebe poznawania $wia-
ta oraz jego przeksztalcania dzigki wlasnej aktywnosci;

® poszerzajg orientacje dziecka w roznych obszarach rze-
czywistosci (przyroda, przedmioty, ludzie), dzigki czemu
dziecko uczy sie lepiej rozumie¢ rzeczywisto$¢ i odroz-
nia¢ ja od fikeji;

® Kksztaltuja zdolnosci dziecka w zakresie kontrolowania
swoich dziatan i impulséw oraz podporzagdkowywania
ich zewnetrznym normom, regutom, standardom, wy-
maganiom roli;

® rozwijaja funkcje poznawcze, szczegélnie w zakresie my-
$lenia logicznego i przyczynowo-skutkowego;

® doskonalg rozmaite funkcje psychomotoryczne;

® przynoszg efekt w postaci szybkich postepow socjalizacji

(zabawy zespotowe).

Z kolei E. Hurlock, biorgc pod uwage kryterium rodzaju
zmian, do ktorych prowadzi zabawa, wyréznila nastepujace
jej funkgje:
® wychowawczg — zabawy ucza przestrzegania umow, regut

i norm postepowania;

® Kksztalcacy - zabawa rozwija sprawnos$¢ motoryczng, zmy-
sty i poznanie $wiata przez jednostke;

® Lkorekcyjng (terapeutyczng) — zabawa dziata kojaco, po-
niewaz pozwala roztadowac¢ napiecia i negatywne uczu-
cia, umozliwiajac jednoczes$nie rozpoznanie alternatyw-
nych sposobéw wyrazania emocji;

® projekcyjng — w zabawie dziecko ,,projektuje’, a zatem
w sposob posredni wyraza swoje zainteresowania, ale
takze trudnosci i problemy. Zabawa stanowi specyficzna
ekspresje jego mocnych i stabych stron, w zwiazku z czym
jest dla dorostego okazja do poznania i zrozumienia rdz-
nych zachowan dziecka.

Zabawy, ze szczegdlnym naciskiem na te, ktdre stymuluja
dziecko umystowo, mogg by¢ z powodzeniem wykorzysty-
wane w realizacji ksztalcenia zintegrowanego. Ich warto$¢,
obok waloréw wychowawczych, odnosi si¢ przede wszyst-
kim do rozbudzania aktywnosci poznawczej dziecka, pod-
noszenia w ten sposob skutecznosci proceséw nauczania
oraz integrowania proceséw poznawczych z innymi plasz-
czyznami rozwojowymi. Z perspektywy aktywizowania in-
telektualnego dziecka stuszna i uzasadniona wydaje sie wigc
teza o pozytywnym wplywie tego typu zabaw na poznawczg
aktywizacje dziecka, pobudzajacg je do uczenia si¢ i naby-
wania nowych umiejetnosci.

Janusz Rusaczyk

jest pedagogiem kulturoznawcg,
oligofrenopedagogiem, nauczycielem,
autorem tekstow z zakresu pedagogiki,
psychologii i ogélnie pojetych

nauk spolecznych.
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MAGDALENA KRAWCZONEK

Obecnie gorgcym tematem pojawiajgcym sie w dyskusjach o eduka-
cji jest praca domowa ucznidéw. Warto przeanalizowac, w jaki sposéb
dziata to w naszych szkotach, a nawet juz w przedszkolnych zeréwkach.

6wnowazenie obowigzkéw zwigzanych z zadania-

mi domowymi i czasu wolnego jest szczegdlnie

istotne na poczatku kariery szkolnej ucznia. Nie-
prawidlowe podejscie nauczyciela i rodzicéw do kwestii
prac domowych moze zniecheci¢ do odrabiania prac domo-
wych, a w efekcie mogg stac si¢ one dla ucznia ciagla zmora.
Brak systematyczno$ci w odrabianiu pracy domowej bedzie
z kolei prowadzil do szkolnych niepowodzen i konfliktow.
Powszechnie uwaza sie, ze praca domowa to konieczna
cze$¢ edukacji, ktora nie musi by¢ jednak ztem koniecznym.

Trudnosci zwigzane z odrabianiem zadan domowych doty-
cza nie tylko uczniow, lecz takze ich rodzicéw. Nauczyciele
wywierajg presje na rodzicach, aby zmuszali swoje pocie-
chy do odrabiania zadann domowych. Bardzo czg-

sto w klasach poczatkowych szko-

ly podstawowej zadania domowe

sg opatrzone takimi wskazowkami,

ze trudno jest je zrozumiec rodzicom
z wyksztalceniem magisterskim czy

Nieprawi

doktorskim (Kohn, 2018, s. 13). Poni-  moze zniecheci¢ doo
zej przytoczono kilka kwestii zwigza-  gomowych, 2 W f’fe .
nych z zagadnieniem prac domowych sie one dla ucznia c13

iich problematycznym charakterem:

® brzemie dla rodzicow - rodzi-
ce muszg wygospodarowac czas
i miejsce na pomoc dziecku w odrobieniu zadania do-
mowego. Ponadto musza sprawdza¢ postepy swojego
dziecka w nauce. Wiele ojcow i matek wraca wieczorem
po pracy do domu i pomaga dzieciom w nauce;

® stres dla dzieci - liczba zadann domowych wyczerpuje
emocjonalnie wielu uczniéw. Nadmiar zadan przyttacza
tych stabiej radzacych sobie z nauka i odbiera rado$¢
tym, ktorzy osiagaja najlepsze wyniki;

® konflikty rodzinne - trudna lub niezrozumiata praca
domowa jest czasochtonna i generuje stres, co przeklada
sie na relacje rodzinne. Czgsto odrabianie prac domo-
wych prowadzi do konfliktéw rodzinnych, zwtaszcza gdy
uczen stabo radzi sobie z nauka;

® brak czasu na inne zajecia — odrabianie zadan domo-
wych ma bardzo czgsto niekorzystny wplyw na spedzanie
czasu wolnego, ogranicza tez chwile spedzane wspolnie
z rodzing. Uczniowie maja malo okazji, aby:
- poby¢ z rodzicami,

dl()we Podejécie
S do kwestid prac
i rodzicow do drabiania prac
ie moga stac
ng 7Zmora.

- poczyta¢ dla przyjemnosci,

- poznawa¢ nowych ludzi,

- spedzac czas z rowiesnikami,

- odpoczgd,

— wyjé¢ na spacer z psem,

— jezdzi¢ na rolkach, rowerze itp.,

- by¢ aktywnym fizycznie,

- wyj$¢ do kina czy teatru.

Zawsze, gdy praca domowa zabiera czas przeznaczony

na doswiadczenia spoleczne, wypoczynek na $wiezym

powietrzu czy twdrcze zajecia lub sen, uniemozliwia za-

spokajanie podstawowych potrzeb dzieci i nastolatkow;

® mniejsze zainteresowanie naukg — negatywne reakcje

ucznia na odrabianie zadann domowych moga réwniez

wplywa¢ negatywnie na jego ciekawos¢ poznawczg. Na-

uczyciele daza do tego, aby uksztaltowaé w uczniach
pragnienie ciagtej nauki, a w ucz-
niach wcale nie trzeba go wzbu-
dza¢, tylko zadbal o to, zeby
nie wygasto.

Uczen dojrzaly do podjecia nauki
szkolnej jest bardzo spragniony wie-
dzy i chetny do nauki, a zadaniem

nauczyciela jest nie zgasi¢ tego zapa-

tu na samym poczatku jego edukaciji.
Wazne jest wiec, aby zadania domowe
byly dostosowane do uczniéw, nie przecig-
zaly ich nadmiarem tresci, a byty utrwaleniem

wiadomosci przekazanych na lekeji. Dziecko gotowe do pod-
jecia nauki samo dazy do podejmowania wysitku umystowego
po lekcjach w celu utrwalenia tego, co byto w szkole. Warun-
kiem jest odpowiednie dopasowanie zakresu i ilo$ci materiatu.

nauczyciela
domowych

Juz wlatach 60. ubieglego wieku apelowano, aby praca do-
mowa nie byta dla ucznia zta koniecznos$cig (Wujek, 1969).
Powinna ona:

- by¢ nastawiona na utrwalenie nowego materialu,

- utrwala¢ przyswajany material,

— ksztaltowa¢ umiejetnosci i nawyki,

- rozwija¢ samodzielno$¢ w mysleniu i dziataniu.

Celem pracy domowej jest gléwnie utrwalenie materiatu,
ktory uczen opanowat na lekeji. Uczen powinien odrabia¢
prace domowg gléwnie sam, dlatego wskazéwki i polecenia
trzeba napisa¢ prostym, zrozumiatym jezykiem. Zadanie

20



TEORIA A PRAKTYKA

rodzica ogranicza si¢ do nadzorowania odrabiania zadania
domowego przez ucznia, tylko w wyjatkowych sytuacjach,
gdy zauwazy u dziecka trudnosci, powinien mu pomagac.
Dzieki temu uczen rozwija swojg samodzielno$¢ w mysle-
niu i dziataniu oraz ksztaltuje szkolne nawyki.

Rodzic powinien zadba¢ o odpowiednie warunki domowe

do odrabiania ze swoim dzieckiem lekcji, a wigc przy biur-

ku, w ciszy i spokoju. To rodzic tworzy sprzyjajaca temu at-

mosfere (Whalley, 2008). Subtelnie interweniuje, pomaga,

kiedy widzi, ze uczen napotyka na trudnosci. Korzystne jest

wsparcie polegajace na tym, Ze rodzic:

- obserwuje i stucha, zanim zacznie interweniowac,

- okazuje dziecku swoje zainteresowanie poprzez mimi-
ke, bliskos¢ fizyczng, ekspresje oraz wasciwy ton glosu,

- mobilizuje do podejmowania wyboréw i ryzyka,

- zacheca do otwartosci na nauke nowych rzeczy,

- podsyca ciekawo$¢ dziecka,

— sprawdza dziecko, zadajac mu pytania,

— wspiera dzialania dziecka,

- wzmacnia jego wiare we wlasne sily,

- stuzy pomoca,

- ukierunkowuje na prawidlowe wykonanie pracy domowej,

- uczy systematycznosci i obowigzkowosci,

- budzi i rozwija inicjatywe i pomystowosc¢.

Warto podkresli¢, ze nie chodzi o to, aby wykona¢
za dziecko zadanie domowe, tylko wspomaoc je w jego wy-
konaniu. Uczen ma si¢ wykaza¢ samodzielnoscig.

Odrabianie lekeji powinno si¢ odbywac zawsze mniej wie-
cej o tej samej porze dnia, nie wezesniej niz 1,5 do 2 godzin
po powrocie ze szkoly. W przypadku gdy lekcje rozpoczynaja
sie¢ w godzinach popotudniowych, praca domowa powinna by¢

Trudnosci zwigzane

z odrabianiem zadari domowych
dotyczg nie tylko uczniow, lecz
takze ich rodzicow

wykonana na 2 godziny przed rozpoczeciem nauki w szkole.
Bardzo niewskazane jest odrabianie pracy domowej w godzi-
nach wieczornych, kosztem snu. Prace domowg uczen rozpo-
czyna od materiatu najtrudniejszego i stopniowo przechodzi
do fatwiejszego. W trakcie pracy robi sobie przerwy.

W rozmowach z rodzicami warto podkresla¢, ze ciagta
pomoc dorostego przy odrabianiu zadania domowego nie
jest dobrym rozwigzaniem, poniewaz nie sprzyja samo-
dzielnosci dziecka. Przestaje tez ono poczuwac si¢ do odpo-
wiedzialnosci za wykonywanie pracy domowej. Rodzic nie
powinien zmusza¢ swojej pociechy do wigkszej pracy nad
odrabianiem zadania domowego, niz tego wymaga szkofa.

Za czas wolny ucznia (Wujek, 1969) nalezy uwazac czas,
ktory pozostaje mu po zaspokojeniu potrzeb organizmu,

wypelnieniu obowigzkdéw szkolnych czy domowych, gdy
moze on wykonywa¢ czynno$ci zwigzane z wypoczyn-
kiem, rozrywka i zaspokojeniem swoich zainteresowan.
Czas wolny ucznia wypelniaja takie zajecia jak:

- zabawy i gry ruchowe,

- $§rodki masowego przekazu,

- zajecia techniczne,

— aktywnos¢ spoleczna i towarzyska,

- hobby.

Czas wolny i to, jak dziecko go spedza, maja bardzo
duzy wplyw na jego podejscie do odrabiania lekcji, po-
niewaz uczen, ktéry spozytkuje czas wolny w atrakcyjny
dla siebie sposdb, z wigkszym zaangazowaniem poswieci
czas na nauke.

Aby odrabianie prac domowych wigzalo si¢ z przyjemnos-
cig (Kohn, 2018), nauczyciel powinien wspélnie z rodzi-
cami zastanowi¢ sie nad tym, ile zadawa¢ uczniom oraz
jakiego rodzaju maja by¢ to zadania. Mozna podzieli¢
sie swoimi przemysleniami w formie pisemnej lub pod-
czas bezpos$redniej rozmowy. Jesli nauczyciel decyduje sie
na zadawanie prac domowych, to powinien koncentrowa¢
sie nie na ocenianiu ucznia, tylko na dgzeniu do sytuacji,
w ktorej uczen powie:

- co zrobil w pracy domowej,

- co mu si¢ podobalo podczas rozwigzywania zadania,

- z czym mial trudnosci podczas nauki po lekcjach.

Dobra praca domowa sprzyja wysokiej jako$ci na-
uczania oraz pragnieniu, by ciagle sie czego$ uczy¢. Kie-
dy uczen odrabia zadania domowe rutynowo, w duzych
ilo$ciach, nie jest to korzystne dla jego rozwoju, a pro-
wadzi jedynie do niecheci wobec odrabiania prac domo-
wych i nauki. Nauczyciel powinien tak zaplanowac¢ prace
domowa dla ucznia, aby oprocz obowigzkowego zadania
do wykonania mial on czas wolny na swoje hobby.

Zadania domowe w nauczaniu poczatkowym majg stuzy¢
utrwalaniu materialu poznanego w szkole. Praca domowa
nie powinna by¢ nieprzyjemnym obowigzkiem dla matego
ucznia. Zadawanie duzej iloéci prac domowych narusza
jego integralno$¢ i jest marnotrawieniem jego cennego
czasu rodzinnego. Wazne, by zachowana byta rownowaga
pomiedzy obowigzkami ucznia a jego czasem wolnym.

Bibliografia:

® Kacprzak L., Zadania pracy domowej jako uczenie sie
w wielostronnym ksztatceniu ucznia, Pita 2008

® Kohn A., Mit pracy domowej, Podkowa Le$na 2018

® Whalley M., Jak wlgczy¢ rodzicow do nauki dzieci?,
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Dlaczego I jak
czytac dzieciom?

AGNIESZKA POMIANOWSKA

Przedstawiamy rozmowe z profesorem Barrym Zuckermanem, dzie-
kanem wydziatu pediatrii w Boston University School of Medicine,
pierwszym lekarzem na swiecie, ktory zaczat rekomendowac czytanie
dzieciom jako sposéb na wspieranie ich rozwoju. Profesor byt gos-
ciem VI Kongresu Edukacja i Rozwa;.

Dlaczego warto czytac dzieciom ksigzki?

Poniewaz ksigzka to idealna zabawka — dziecko dzieki
niej si¢ uczy, ksztaltuje swoja pamiec i koncentracje, rozwi-
ja kompetencje jezykowe i emocjonalne. Nie zdajemy so-
bie sprawy z tego, ze czytanie stymuluje wszystkie aspekty
dzieciecego rozwoju.

Co sprawito, ze pojawit sie u Pana pomyst na to, aby
zalecac rodzicom czytanie dzieciom na glos?

Jako pediatra zajmowatem si¢ dzie¢mi z biednych rodzin.
Sam bylem mlodym ojcem. Pytalem rodzicow, ktorzy sie
do mnie zglaszali, czy czytaja swoim dzieciom. Czesto od-
powiadali, ze nie, a to z powodu tego, ze nie mieli dostepu
do ksigzek. Nie mogli pozwolic¢ sobie na ich kupno. Drugim
argumentem, ktory sie czesto powtarzal, bylo to, ze im tez
nikt nie czytal, jak byli mali. W literaturze pediatrycznej
w tamtym czasie rowniez nie wspominalo sie o tym, aby
czytaé z dzie¢mi, tylko aby sie z nimi bawic. I tak w klinice,
w ktorej pracowalem, zaczelismy dawac ksigzki rodzicom
przy okazji wizyt kontrolnych. Ich odpowiedz na to byta
wspaniala.

Jak lekarze i nauczyciele mogqg zachecac rodzicow, aby
czytali swoim dzieciom? Jak sprawic, aby stato sie to rytu-
atem w dzisiejszych, zabieganych czasach?

Po pierwsze, warto im powiedzie¢, ze to jest wazne. Cho¢
to moze nie wystarczy¢. W naszym wypadku dawanie ro-
dzicom ksigzki bylo troche jak danie recepty. Warto pod-
kresla¢, ze dzieki rytualowi wspolnego czytania wytwarza
sie specjalna forma wiezi miedzy rodzicem a dzieckiem.
Dobrze jest takze pokaza¢ dorostym, w jaki sposob czytaé
dziecku, jak modelowac¢ glos, jak wchodzi¢ w interakeje.

W takim razie — w jaki sposob powinnismy czytac dzie-
ciom?

Trzeba czyta¢ w taki sposob, ktory jest adekwatny do mo-
mentu rozwojowego, w jakim dziecko sie znajduje. Od
6. do 12. miesigca zycia dziecko jest w stanie popatrze¢

na obrazek tylko przez chwile, a od ok. 18. staje sie goto-
we na wskazywanie na nim przedmiotéw i ich nazywanie.
Poza tym warto zwraca¢ uwage na zachowanie dziecka. Jesli
angazuje sie w proces, oznacza to, ze rodzic robi to dobrze.
Jesli nie, to znaczy, ze co$ trzeba zmienic.

Kiedy powinno sig rozpoczgé czytanie dzieciom, a kie-
dy je zakoriczyé?

Trudno o jasng odpowiedz na to, kiedy jest najlepszy

czas, aby zacza¢. Moim zdaniem dziecko musi miec co naj-
mniej 6 miesiecy, aby moc skupi¢ uwage. Wezesniej warto
do dziecka mowic¢ lub $piewac. A co do momentu, kiedy na-
lezy przesta¢, to mysle, ze dopdki dla obu stron jest to przy-
jemnos¢, taka granica nie istnieje. Kiedys przeciez role si¢
odwrdca i jest catkiem prawdopodobne, ze to doroste juz
dziecko bedzie czytalo swojemu rodzicowi, gdy on sam
nie bedzie juz mogt tego robic. To pokazuje, jak wazne jest
czytanie, biorac pod uwage jego wptyw na relacje miedzy
nawet dorostymi ludzmi.

Ile czasu dziennie powinno sie poswiecac na czytanie?
Nie ma konkretnego zalecenia, ale moim zdaniem nie
musi by¢ to duzo. Czasami wystarczy nawet 5 minut, jesli

takim czasem akurat dysponujemy. Warto tez pamietac, |

ze w przypadku dzieci rocznych czy dwuletnich ich moz-
liwos¢ skupienia sie nie przekracza 10 minut.

Co mogg zrobic dyrektorzy i nauczyciele w przedszko-
Iu, aby zachecic rodzicow do czytania?

Przede wszystkim zwraca¢ uwage na wymienione wczes-
niej benefity plynace z tej aktywnosci oraz na to, jak moze
to by¢ przyjemne. Nie doradza¢ rodzicom, lecz rozmawiac
z nimi, modelowa¢ zachowania. Mozna ich np. zapytac,
jakie byly ich ulubione ksigzki z dziecinstwa, i zapropono-
wat, aby sprobowali zapozna¢ z nimi ich dziecko. Mozna
tez dawac im informacje zwrotne na temat reakcji dziecka
na tekst czytany podczas zaje¢ w przedszkolu - ze bardzo
to lubi, sprawia mu to przyjemnos¢.
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Jak wspierac rozwoj
poznawczy dzieci

JOANNA JARMUZEK

Dziecko rozpoczynajace edukacije w szkole stoi przed wielkim wyzwa-
niem: dostosowaniem sie do nowej sytuacji i rzeczywistosci szkolnej, do
wymagan nauczyciela oraz rodzicéw, odnalezieniem sie w nowej gru-
pie réwiesniczej. Jest to rowniez czas intensywnego rozwoju funkcji po-
znawczych: myslenia, procesdow uwagowych oraz strategii uczenia sie.

dwolujac sie do teorii rozwoju poznawczego Jeana
O Piageta, wiemy, ze dziecko w wieku okoto szesciu

lat przechodzi od myslenia przedoperacyjnego
do myslenia konkretnego. Na tym etapie myslenie dziecka
jestjuz szybkie i sprawne dzieki intensywnym procesom mie-
linizacyjnym, ktére polegaja na otaczaniu aksonéw komoérek
nerwowych substancjg ttuszczowa. Dzigki temu myslenie
jest nie tylko szybsze, ale i sprawniejsze. Oczywiscie warto
podkresli¢ role diety bogatej w nienasycone kwasy ttuszczowe
- moézg ludzki w 60% sktada sie z ttuszczéw. W kolejnych la-
tach, poza mysleniem logicznym, pojawi si¢ myslenie abstrak-
cyjne — dziecko bedzie potrafito rozwazaé o naturze rzeczy,
o ideach oderwanych od konkretu, tworzy¢ rézne hipotezy.
Spowoduje to zupelnie inng optyke myslenia i rozumowania
w zyciu dziecka.

Nowe kompetencje poznawcze dziecka

® Pojawia sie uwaga dowolna, dziecko potrafi sie sku-
pi¢ w sposdb intencjonalny na wybranym materia-
le poznawczym.

® Rozwija si¢ myslenie logiczne. Pod wptywem rozwoju
procesow poznawczych wyksztalca sie logika indukcyj-
na (od szczegotu do ogoétu) oraz dedukeyjna (od ogdtu
do szczegétu). W pierwszym przypadku dziecko, opie-
rajac sie na wlasnych doswiadczeniach, wyciaga pewne
wnioski i zatozenia dotyczace ogotu (zbioru jako catosci).

® Zanika egocentryzm myslowy, dziecko potrafi przyjac per-
spektywe drugiej osoby, wczué sie w jej sytuacje i spojrze¢
na nia z jej punktu widzenia.

® Myslenie dziecka cechuje sie odwracalno$cia: dziecko po-
trafi przeanalizowac wszystkie etapy decyzyjne i dzialania
oraz wskaza¢, gdzie moglo popelnic¢ blad, a takze przewi-
dzie¢ inne mozliwe zakonczenia swojego dziatania.

® Na tym etapie tworzenie grup i podgrup oraz przepro-
wadzanie operacjilogicznych jest proste. Dla dziecka jest
oczywiste, ze grupa bedzie zawsze wieksza od podgrupy.

® Dziecko potrafi sprawnie szeregowac i klasyfikowaé
przedmioty wedtug dowolnego kryterium.

Jak stymulowaé¢ myslenie
na tym etapie rozwoju

Zadania prostsze:

® Zachecaj dzieci do wyciggania wnioskow z przeczyta-
nych opowiadan, zdarzen, ktorych byty swiadkami.

® Przywolaj jakie$ wydarzenie klasowe, ktore zakonczyto
sie niepowodzeniem, i zapytaj, co nalezaloby zrobi¢, zeby
zakonczylo sie pozytywnie.

® Pokaz obrazki i popro$, zeby uczniowie pokategoryzo-
wali wszystkie przedmioty na kazdym z obrazkow.

® Popros, zeby dzieci uporzadkowaly przedmioty, ksigzki
lezace na polce wedtug wybranego kryterium. Popros
o zrobienie porzadku w sali, plecakach itp.

Zadania trudniejsze:

® Zapytaj dzieci o to, jacy sg ludzie starsi i dlaczego
tak uwazaja (myslenie indukcyjne), co wiedza
o lotach kosmicznych i jacy ludzie latajg w kos-
mos (myslenie dedukcyjne).

W wieku okolo sze$ciu lat dziecko przechodzi z my-

$lenia przedoperacyjnego do myslenia konkretne-

go. Pojawiaja sie nowe kompetencje:

— potrafi skupi¢ sie na wybranym elemencie — poja-
wia sie uwaga dowolna,

— charakteryzuje si¢ coraz bardziej rozwinietym my-
$leniem logicznym,

— zyskuje umiejetno$¢ przyjecia cudzej perspektywy,
zanika jego egocentryzm myslowy,

— umie ono przeanalizowac swoje wcze$niejsze dzia-
tanie i wyciggna¢ wnioski — odwracalnos¢ myslenia,

— tworzy grupy i podgrupy oraz przeprowadza ope-
racje logiczne,

— sprawnie szereguje i klasyfikuje przedmioty wedlug
dowolnego kryterium.
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® Zapytaj uczniow, dlaczego na swiecie jest tylu ludzi
cierpiacych gtdd. Czy beda potrafili poda¢ kilka mozli-
wych przyczyn?

® Zapytaj dzieci, dlaczego niektdrzy ludzie pisza brzydko
lub popelniaja wiele bledow ortograficznych. Popros,
zeby dzieci wymyslity mozliwie wiele powodéw takie-
g0 stanu rzeczy.

® Zapytaj uczniow, dlaczego klimat si¢ zmienia. Popros,
zeby wskazali kilka mozliwych czynnikéw wpltywajacych
negatywnie na stan naszej planety.

® Popros dzieci, zeby oszacowaly mozliwy wynik meczu
siatkarskiego reprezentacji Polski z inng europejska re-
prezentacja oraz wynik meczu pitki noznej reprezentacji
Polski z inng europejska reprezentacja.

Myslenie refleksyjne i krytyczne
Kolejng wazng umiejetnoscia jest rozwoj myslenia reflek-

syjnego oraz krytycznego. Obecnie czgsto obserwujemy
nieumiejetno$¢ uruchamiania obu typéw myslenia u dzieci

i dorostych.
Myslenie krytyczne jest jedng z najwazniejszych
Zyjemy w zglobalizowanym §wiecie, w erze in-
f ternetu, a przede wszystkim w erze informacji.
il
ﬁ' . toinformacja poszukuje czlowieka. Kazde-
d\ go dnia dzieci s nieustannie bombardo-
przygotowane, aby ten ogrom informacji
wiasciwie przetworzyc? Czy potra-
= Czy potrafig zrozumie¢ inten-
cje, ktore stoja za zrodlem in-
sie manipula-
- ~ ¢ji? Czy potra-
wlasne sady
na rzetelnych
Aby odpowiedzie¢
twierdzaco na wszyst-
jest umiejetno$¢ mysle-
nia krytycznego.

umiejetnosci, jakich powinnismy uczy¢ dzieci.

Kiedys czlowiek poszukiwatl informacji, dzi$

. wane informacjami. Czy sa odpowiednio
{ fia odrdznic¢ fakty od opinii?
formacji? Czy potrafig oprzec

fig budowad

podstawach?

kie te pytania, konieczna

Co to jest myslenie
krytyczne?

Za praojca mySlenia krytyczne-
go uwaza sie Sokratesa, ktore-
mu przypisywane s3 stynne stowa
,Wiem, ze nic nie wiem”. Deklaro-
wal on tym samym, ze jest jedynie
poszukiwaczem prawdy, i kladt na-
cisk na sam proces dochodzenia
do niej. W swoich przechadzkach
po ulicach i dyskusjach z przypad-
kowymi ludzmi wcielat sie w role

—~ jestetydzeniem, ze wydaje nam sie, iz co$ wiemy,

»prostaczka’, ktd 0jego rozmo ie oczekuje

porad i pf)m)oct;?vmwaniu prawdy. To miafomu po-

moc wskazywa¢ ludziom bledy w ich mysleniu i wydobywacé

z nich prawdziwg, ukrytg wiedze. [
Jego stynne pytania, Ktg

i zbijaly z tropu, wskazywaly tez, ze czesto nas

czasem nasze przekonania zbudowane s3 na wattych pod-
stawach niepewnych informacji z niewiadomych zrédet. So-
krates miatby sporo pracy w naszej erze zalewu informacji.

Rozwéj umiejetnosci krytycznego myélenia jest kluczo-
wym elementem przygotowujacym dziecko do dprostego
zycia. Dzieki mysleniu krytycznemu dzieci i dorpsli ucza

sie i potrafia:

® analizowagd, tworzkhipotezy, oceniaé,

® rozpoznawac emocjg swoje i innych osob,

® tworzy¢ logiczne powiazania,

® myslec o konsekwencjach,

® sprawdzac fakty,

® odrdzniac fakty od opinii,

® przetwarza¢ informacje,

® kwestionowac oczywistosci i wlasne zatozenia.

Jak wzbudzaé myslenie krytyczne?

Ponizej prezentuje kilka typow zadan, ktére mozna wy-
korzysta¢ w trakcie lekcji w procesie uczenia mysle-
nia krytycznego.

Chmurka

Stuzy do analizowania przyczyn konfliktu. Dzieki zastoso-
waniu tej metody mozemy przenies¢ uwage dziecka z zadan
na potrzeby stron konfliktu. Chmurka uczy rozumie¢ punkt
widzenia innych osob, dzieki czemu dzieci uczg sie rozwia-
zywac spory, podejmowac bardziej odpowiedzialne decyzje
i wspdlpracowac. Przedstawianie przypuszczen oraz okre-
Slanie probleméw uczy znajdowania logicznych rozwigzan
irozstrzygania sporow. Ten typ zadania wiaze sie z dopisywa-
niem/opowiadaniem, co mysli druga osoba. Zadanie to moz-
na realizowa¢ w formie scenek lub komikséw. W komiksach
dorysowujemy chmurki, czyli to, co osoba pomyslata, ale cze-
go nie powiedziata. W scenkach poza bohaterami wystepuja
wewnetrzni narratorzy, ktorzy mowia na glos, co osoba sobie
pomyslata, mowiac lub zachowujac sie w okreslony sposab.

Logiczna galaz

Stosowanie tej metody rozmowy pozwala dziecku odkry¢
i nazwac¢ zwigzki przyczynowo-skutkowe: ,,jesli..., to...,
okresla¢ logiczne konsekwencje zdarzen, a co za tym idzie
- pomaga naby¢ umiejetnos¢ przewidywania nastepstw
wlasnego zachowania czy podjetych decyzji.

Drzewko ambitnego celu

Ta metoda utatwia osiggniecie wyznaczonego celu poprzez
tworzenie strategicznego planu z podzialem na etapy dzia-
tania i okresleniem wszelkich przeszkod oraz z podaniem
sposobow pokonania tych przeszkéd. Metoda ta poma-
ga w ksztaltowaniu u dzieci umiejetnosci definiowania
wlasnych celow, odpowiedzialnego planowania etapow
wykonania zadania.

acja.com.pl
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Myslenie refleksyjne

John Dewey, swiatowej stawy pedagog, zawsze podkreslat,
Ze uczymy sie poprzez dzialanie i samodzielne weryfiko-
wanie wiedzy. Uwazal, ze dzieci powinny posiada¢ umie-
jetnos¢ formulowania hipotez, ich weryfikowania i samo-
dzielnego radzenie sobie z trudno$ciami edukacyjnymi
i zyciowymi. Zadaniem nauczyciela jest wspieranie, to-
warzyszenie. Dewey uwaza, ze umiejetnos¢ rozwigzywa-
nia probleméw w szkole rozwija inteligencje i wptywa ko-
rzystnie na rozwoj spoteczny, a przyswojone przy tej okazji
umiejetnosci mozna wykorzysta¢ do rozwigzywania co-
dziennych problemoéw. Opracowat model rozwiazywania
probleméw do pracy indywidualnej i grupowej, ktéry po-
lega na kilkuetapowym procesie decyzyjnym:

— uswiadomienie sobie trudnoéci,

— okreslenie problemu,

- zbieranie i klasyfikowanie danych,

- formutowanie pomystow rozwiazania,

— przyjecie najlepszych pomystow rozwigzania,

— formulowanie wnioskéw i ich ocena.

Metoda problemowa Deweya uczy refleksji nad zagad-
nieniem, problemem lub zdarzeniem. Naucz dziecko takiej
refleksji w sytuacjach dla niego trudnych. Ta metoda czesto
jest wykorzystywana przez nauczycieli lub przywodcow
grupy do rozwigzywania konfliktow interpersonalnych lub
impaséw w podejmowaniu decyzji przez grupe.

Podsumowanie

Opisane powyzej propozycje ¢wiczen usprawniajacych my-
Slenie logiczne, krytyczne i refleksyjne mogga stuzy¢ jedynie
za przyktad do pracy indywidualnej lub grupowej z uczniami.
Trudne i zaskakujace sytuacje w klasie sg okazja, zeby uczy¢
dzieci wykorzystywania wlasnych kompetencji poznawczych,
spolecznych, osobowosciowych i emocjonalnych. Wszystkie
trzy typy myslenia ulatwig dzieciom efektywne radzenie so-
bie z réznymi problemami w zyciu osobistym i klasowym.

Joanna Jarmuzek

jest psychologiem, nauczycielem
akademickim UAM w Poznaniu.

W swojej pracy koncentruje si¢ na grupach
zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
budowaniu zasobow, rozwijaniu
umiejetnosci radzenia sobie z przewleklym stresem.
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Warszawa 2016

Przedszko

KAROLINA TUREK

W marcu pogoda miesza pory roku,
a w przedszkolach wychowawcy
porzadkujg wiedze swoich pod-
opiecznych. Nauczyciele przed-
szkola czujg sie odpowiedzialni nie
tylko za przygotowanie starsza-
kdw do roli ucznia, ale tez, a moze
przede wszystkim, chcg zdgzyé
uswiadomic rodzicom, na jak duzg
zmiane powinni przygotowac sie
takze i oni.

mnie poprawiaja, ze maja siedem lat. Wolg, gdy

wolam na nie ,starszaki”. Widze, jak si¢ prostuja
ilekko rumienig, a w ich odwaznym usmiechu dostrzegam
gotowo$¢ do podejmowania kolejnych wyzwan. Juz nie
mate i nieporadne Kaczorki, Zuczki, Tygryski, ale spon-
tanicznie ciekawe przyszlosci, z potencjatem i wyobraznia
odwazne szesciolatki, ktdre za pare miesiecy zapelnig ko-
rytarze w szkotach.

Marzec sprzyja planom. To dobry czas na to, aby spoj-
rze¢ za siebie, ile udato nam si¢ zrobi¢, a ile jeszcze przed
nami. Miesigce, ktore zamykaja rok szkolny, mozemy
$mialo przeznaczy¢ na dopracowanie tych umiejetno-
$ci, z ktérymi dziecko czuje si¢ niepewnie lub ma jeszcze
klopoty. Potraktujmy ten czas na ukierunkowanie dziatan
rodzicéw, jednoczes$nie bedac liderami w przedszkolnych
zmaganiach. Skoncentrujmy si¢ nad sprawnosciami, ktore
ulatwig dzieciom start w nowa edukacyjna jakos¢. To naj-
lepszy moment, aby popracowaé nad samodzielno$cia
i zaradno$cig w codziennych sytuacjach, chociazby takich
jak ta, w ktdrej uczniowi ztamie si¢ olowek. Przedszkole
to magiczne miejsce, najlepszy i najbardziej owocny czas
na edukacje emocjonalng, bedacg filarem dla innych sfer
rozwojowych.

B untuja sie, gdy nazywam je szesciolatkami. Uparcie

Przede wszystkim samodzielnos¢

Nauka bycia samodzielnym powinna zajmowac pierwsze
miejsce w hierarchii umiejetnosci niezbednych do opa-
nowania przez dziecko konczace edukacje przedszkolna.
W zadaniach ujetych w podstawie programowej czyta-
my, ze zadaniem przedszkola jest wspieranie samodzielnej
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laki u progu szkoty

dziecigcej eksploracji $wiata, dobér tresci adekwatnych
do poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwosci percepcyj-
nych, wyobraze# i rozumowania, z poszanowaniem indy-
widualnych potrzeb i zainteresowan. Tworzenie sytuacji
sprzyjajgcych rozwojowi nawykow i zachowan prowadzg-
cych do samodzielnosci (...).

Dziecko, ktore dzielnie radzi sobie z porazka w zaba-
wach z elementem rywalizacji, godzi si¢ z wygrana prze-
ciwnika podczas gry planszowej, potrafi odda¢ inicjatywe
szybszemu i sprawniejszemu koledze w grach i zabawach

Przedszkole to magiczne
miejsce, najlepszy i najbardziej
owocny czas na edukacje
emocjonalng, bedaca filarem
dla innych sfer rozwojowych

sportowych wymagajacych szybkosci, sprytu czy zwinnosci,
w szkole bez problemu znajdzie przyjaciol, poniewaz ucz-
niéw zdolnych, sprawnych i biegtych w réznych zadaniach
nie bedzie traktowac jak rywali, ale jak przyktad do nasla-
dowania lub bodziec do doskonalenia sie.

Szesciolatek sprawnie funkcjonujacy w grupie rowies-
niczej, pozytywnie nastawiony i otwarty zdobywa sukcesy
réwniez w innych dziedzinach, umiejetnos¢ radzenia sobie
z przegrang uczy bowiem dostrzega¢ innych ludzi, ktorzy
tez majg swoje sukcesy, marzenia, plany i ktérzy do ich spet-
nienia dgzg réwnie konsekwentnie i uparcie.

Nie sposéb poming¢ samodzielnosci myslenia, kto-
ra nauczyciel zobowigzany jest ksztaltowa¢ nieustannie.

Szesciolatek z umiejetnoscia budowania przemyslanych
i ciekawych wypowiedzi, formulowania wlasnych wnio-
skow, z naturalng dociekliwoscig i odwagg wyrazania wilas-
nych mysli ma szanse zdobywa¢ punkty w szkole juz na star-
cie, zaprezentowac siebie w roli ucznia dobrze przygotowa-
nego na nieprzewidziane, nowe okolicznosci.

Positkujac si¢ wybranymi wymaganiami okreslonymi
w podstawie programowej wychowania przedszkolnego,
przyjrzyjmy sie sposobom, ktére utatwia i pomoga w opa-
nowaniu podstawowych wymogéw bedacych podstawa
realizowanych tresci przez nauczyciela grupy zerowej.

Rozwoj poznawczy

W zakresie rozwoju poznawczego dziecko przygoto-

wane do nauki w szkole (szerzej o wymaganiach pod-

stawy programowej — https://podstawaprogramowa.pl/

Przedszkole):

® wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy znaj-
dujgcych sig w bliskim otoczeniu za pomocg jezyka mo-
wionego, postuguje si¢ jezykiem polskim w mowie zro-
zumialej dla dzieci i 0s6b dorostych, mowi ptynnie, wy-
raznie, rytmicznie (...);

® rozpoznaje litery, ktorymi jest zainteresowane na sku-
tek zabawy i spontanicznych odkryc, odczytuje krotkie
wyrazy utworzone z poznanych liter w formie napisow
drukowanych dotyczgce tresci znajdujgcych zastosowa-
nie w codziennej aktywnosci;

® odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przed-
szkola, objasnia kolejnos¢ zdarzenr w prostych historyj-
kach obrazkowych, uktada historyjki obrazkowe, recytuje
wierszyki, uktada i rozwigzuje zagadki.

www.wczesnaedukacja.com.pl
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Nie ma w tym przesady, jesli rozmowe z dzieckiem
uznamy za jeden z najwazniejszych punktow na liscie
»koniecznych do nadrobienia”. Gdy rozmawiamy z dzie-
ckiem, uczy si¢ ono stucha¢, zdobywa nowa wiedze
o sobie, buduje swdj system wartosci. Ponadto rozwija
myslenie problemowe, gromadzi w umysle stowa, ktdre
w przyszlo$ci otworzg mu drzwi do innych ludzi. Dzie-
cko, ktore jest stuchane i czuje, Ze najblizsi interesujg si¢
jego zainteresowaniami, przyjaciétmi, odkryciami, ros-
nie w poczuciu bezpieczenstwa i wzajemnosci. Jako na-
stolatek bedzie zas§ wyposazone w site wiedzy o samym
sobie, pasje, naturalng odwage do wyrazania siebie oraz
stabilng samoocene. Dziecko, z ktérym rozmawiamy,

ktéoremu pa-

Budowanie pozytywnych relacji z rowiesnikami to naj-
wazniejsza lekcja, jaka odrabiajg dzieci w przedszkolu.
Jesli bedg uwazne i chetne do nauki o drugim czlowie-
ku, zdobeda cenng prawde o zyciu. Jednak same tego
nie osiaggng. Potrzebny jest madry dorosty, przewodnik,
przyjaciel, towarzysz, nie bierny uczestnik wydarzen czy
tez dyktator. Zadna skrajno$¢ nie jest pozagdana w tej
najwazniejszej lekcji z zycia.

Rozwdj spoteczny

W zakresie rozwoju spotecznego dziecko przygotowane
do nauki w szkole:
® przejawia poczucie wlasnej wartosci jako osoby, wy-

trzymy w oczy,

Przypominajmy rodzicom, my
b . | d . 4 . czZuje s1¢ gOtO—
aby rozmawiali z dzieCmi . 4o podej-
i dorostymi twarzg w twarz, mowania wy-
bezposrednio, a nie przez "™ Gdy be-
zie starszym
SMS-y

uczniem, nie

raza szacunek wobec innych osob i przestrzegajgc tych
wartosci, nawigzuje relacje rowiesnicze;

® nazywa i rozpoznaje wartosci zwigzane z umiejet-
nosciami i zachowaniami spotecznymi, np. szacunek
do dzieci i dorostych, szacunek do ojczyzny, zyczliwosé
okazywana dzieciom i dorostym - obowigzkowosc,
przyjazi, radosé;

=
(=]
~
=
=
7
=

o
o
o
Y
3}
o
N
S
©
1S

wzbudzi niepo-
koju dorostych, gdy zniknie w wirtualnej ciszy. Bedzie
$wiadomie i w zgodzie ze sobg szukal samotnosci, by
w jej milczeniu tworzy¢, ,,Jadowac baterie” lub odpoczy-
waé. Nie bedzie si¢ jej obawiat ani z nig walczyl, dzie-
ki $wiadomosci, ze w samotno$ci nie ma odrzucenia,
wstydu ani leku, s za to spokoj, refleksja i okazja
do pracy, tworzenia, rozwoju.

Kluczem do wzrostu aktywno$ci czytelniczej u wszyst-
kich dzieci jest dialog, ktéry wzbogaca stownictwo, wdra-
za do uwaznego stuchania, wymaga przyjecia lub odrzu-
cenia stanowiska rozméwecy, otwiera na doswiadczenia
innych ludzi i uzupelnia wiedze o tym, ze jeste$my rézni.

Rozwodj emocjonalny

W zakresie rozwoju emocjonalnego dziecko przygotowane

do nauki w szkole:

® rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje radzi¢
sobie z ich przezywaniem;

® szanuje emocje swoje i innych 0sob;

® przezywa emocje w sposob umozliwiajgcy mu adaptacje

w nowym otoczeniu, np. w nowej grupie dzieci, nowej gru-

pie starszych dzieci, a takze w nowej grupie dzieci i 0s6b

dorostych.

Biorac pod uwage calo$ciowe przygotowanie dzie-
ci szescioletnich do szkoly w kazdej ze sfer rozwojowych
(intelektualnej, manualnej, motorycznej, spoteczno-
-emocjonalnej), obawy budzi gotowos¢ w zakresie sfery
spoleczno-emocjonalnej. To sfera najbardziej zaniedbywa-
na, traktowana w ogodlnej hierarchii jako ta, ktéra ma czas
na ,,doszlifowanie” w szkole.

Rodzice uwazajg, ze czas przedszkola to jeszcze
za wcze$nie, aby mowic¢ o przysztosci. Nauczyciele do-
brze wiedza, ze za wczesnie nie jest. Gdy dziecko spotyka
réwiesnikow i dotacza do szerszej spotecznosci, zaczyna
tworzy¢ strategie postepowania. Maluszek od pierwszych
dni zdobywa doswiadczenia i na ich podstawie maluje
swoj obraz otoczenia, w ktérym si¢ rozwija i dorasta.

® respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych oséb,
zwracajgc uwage na ich indywidualne potrzeby;
® obdarza uwagg inne dzieci i osoby dorosfe.

Rodzice szesciolatkow pytajg mnie, jak w domu moga
dodatkowo ksztaltowaé umiejetnosci szkolne swoich
dzieci. Doskonalenie sprawnos$ci w zakresie kazdej ze
sfer jest celowe, ale nie jedyne. Wartosci takie jak roz-
mowa, uwrazliwianie na potrzeby innych, u§wiadamia-
nie i wskazywanie konsekwencji powinny zakorzeni¢
sie¢ w edukacyjnej dziatalnos$ci rodzicéw i dzieci oraz
nauczycieli. Odpowiedni czas na to, aby szczerze rozma-
wiaé o tym, co wazne, jest o kazdej porze roku. Dzieci
niezaleznie od wieku nieustannie uczg si¢ wierzy¢ w sie-
bie. To wiara w swoje silne cechy, zainteresowania, po-
tencjal, ktory odkrywaja takze dzieki innym ludziom,
w przyszlosci sprawi, ze beda ludzmi pracujgcymi z pa-
sji, a nie obowigzku.

Wykorzystajmy czas dziecinstwa na umozliwienie
dzieciom budowania madrych relacji z dorostymi, wpro-
wadzmy rytual codziennej wymiany wrazen, dzielmy si¢
przy kazdej okazji dobrym stowem, wspierajmy dzieci
przez dawanie im sygnalow, ze s3 wazne. Przypominajmy
rodzicom, aby rozmawiali z dzie¢mi i dorostymi twarza
w twarz, bezposérednio, a nie przez SMS-y. Aby uczyli je
uwaznej komunikacji. Dawajmy przyktad, bo nie tylko
my obserwujemy dzieci, takze one nas obserwuja.

Nawet jesli okres adaptacji szkolnej szesciolatka be-
dzie dla niego trudnym przezyciem, to dzigki wewnetrz-
nej opoce podazy $ciezka wymagajaca, ale wydeptang
przez siebie, ominie tras¢ na skroty, nieoznakowang,
pozornie fatwg i wydeptang przez innych, prowadzaca
do realizacji nieswoich celow.

Karolina Turek

jest nauczycielem dyplomowanym,
autorkg ksigzek, publikacji wspierajgcych
i motywujgcych nauczycieli.
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Dziecko odrzucane
przez grupe

AGNIESZKA POMIANOWSKA

Dla bardzo wielu, jesli nie dla wiekszosci, nauczycieli od-

rzucanie przez grupe przedszkolng czy klase szkolng
jednego z dzieci jest problemem znanym. Nic dziw-
nego, klasa to przeciez cato$¢ czesto sktadajgca
sie z bardzo réznych jednostek. Kazde zbiorowisko
ludzkie posiada swojg dynamike, a jesli zawigza-
na grupa jest stata, ma tendencje do przydzielania
swoim cztonkom rol. Tg, ktéra wyklucza dziecko

z zycia zbiorowosci, jest rola outsidera. Co sprawia,
ze inni uczniowie nie chca nawigzywac z nim relacji

| co moze z tym zrobi¢ nauczyciel?

drzucone dzieci to takie, ktérych nie lubi wiek-
O szo$¢ grupy lub klasy. Naukowcy poswiecili duzo

czasu, by dowiedzie¢ sig, z jakiego powodu jakis
uczen staje si¢ persona non grata. Okazalo sie, ze okolo
50% chlopcéw, ktorzy doswiadczyli pewnego ,wyelimi-
nowania” z grupy, bylo agresywnych — uderzalo, kopato
lub zastraszato innych cztonkéw klasy. 13-20% outsideréw
to dzieci niesmiate i wycofane. Reszta to osoby zachowuja-
ce si¢ w sposob dziwny, nietypowy lub nieprzystosowany
do wieku (czesty problem wystepujacy u dzieci ze spec-
trum autyzmu).

Dziewczynki odrzucane przez grupe to takie, ktore byly
wladcze i fizycznie agresywne, famigce obowigzujace za-
sady. Nie dziwi fakt, ze negatywne zachowania moga pro-
wadzi¢ do odrzucenia w grupie, niemniej bycie odrzuco-
nym bardzo negatywnie wplywa na samo dziecko i spra-
wia, Ze zgodnie z zasadg btednego kola zachowuje si¢ ono
jeszcze gorze;.

Co lezy w gestii nauczycieli?

Nauczyciel wychowawca w grupie przedszkolnej czy w kla-
sach I-III to osoba, ktéra wie najlepiej, co sie dzieje w jego
klasie. Nikt nie ma takiego wgladu w relacje w grupie jak
dorosty spedzajacy w niej duza cze$¢ dnia, bedacy jej czes-
cig. Wychowawca powinien by¢ osobg otwartg na to, co si¢
w grupie dzieje. To pedagodzy widza, ktore dzieci radza
sobie w relacjach z réwiesnikami, a ktére majg klopot

Z nawigzywaniem poprawnej
formy kontaktu.

Czesci dzieci te trudnosci
moga nie przeszkadzaé, by¢
moze beda odnajdywacl sie
w roli dziecka pozostajacego
na uboczu - to osoby, ktére
preferuja spokoj i réwnowa-
ge w swoim wilasnym towa-
rzystwie, lubigce zabawy
samodzielne, wolgce spe-
dza¢ czas na obserwowa-
niu tego, co sie dzieje, niz
uczestniczeniu w proce-
sie. Taka postawa moze by¢
cechg ich osobowosci. Inne jednak bardzo
mocno doswiadczajg tego, ze s3 ignorowa-
ne lub wrecz odpychane przez reszte grupy.
Mimo usilnych prob zblizenia si¢ do resz-
ty dzieci bedg caly czas odtracane i nie beda
potrafily skorygowa¢ swojego zachowania.

Bardzo istotne jest zaobserwowanie za-
chowan dziecka w kontekscie grupy ré-
wie$niczej, ale takze przyjrzenie si¢ jego
funkcjonowaniu w kontekscie rodziny.
Rolg nauczyciela jest zauwa-
zenie okolicznosci, w jakich
dziecko zyje, i ocena, jak te

www.wczesnaedukacja.com.pl
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okolicznosci na nie wplywaja. By¢ moze zachowania pre-
zentowane przez naszego podopiecznego wynikaja ze spe-
cyficznych uwarunkowan rodzinnych.

Aby traktowa¢ dziecko podmiotowo, musimy spojrze¢
na nie poprzez catoksztalt wptywajacych na nie oddzialy-
wan $rodowiskowych. Podstawows rola nauczyciela jest
wiec wychwycenie trudnosci dziecka i zwrdcenie uwagi
na jego indywidualne potrzeby. Dzigki temu bedzie mégt on
podja¢ odpowiednie czynnosci majgce na celu polepszenie
jego funkcjonowania na terenie placéwki, jak tez poza nig.

Wspétpraca z rodzicami

O obserwowanych trudnosciach nalezy jak najszybciej po-
informowac rodzicow. W kontekscie myslenia o ogdlnym
dobru dziecka warto postrzega¢ rodzicéw jako godnych
wspOlpracy partneréw. Aby wspdlne dziatanie podjete mie-
dzy rodzicami a placéwka przebiegalo pomyslnie, nalezy
zadba¢ o model wspdlpracy. Jesli chcemy porozmawiaé
z rodzicami o trudnosciach dziecka, wazne, zeby zrobi¢
to w sposob odpowiedni i zapewniajacy komfort obu stro-
nom (np. ustalenie terminu i miejsca rozmowy zapewnia-
jacych spokdj i dyskrecje).

Pamietajmy, ze podstawowym warunkiem udanej wspot-
pracy jest pozytywne nastawienie do rodzicéw. Takie podej-
$cie przetozy si¢ na to, ze beda oni bardziej zmotywowani
do wprowadzenia w swoim zachowaniu zmian majacych
wplynac¢ korzystnie na postawe i zachowanie dziecka.

Podczas spotkania zadbajmy o to, aby bylo ono prze-
prowadzone w atmosferze serdecznosci i troski o dziecko.
Poinformujmy rodzicéw o zaobserwowanym problemie
i krokach, ktére zamierzamy podjac. Podzielmy sie pomy-
stami na poradzenie sobie z sytuacja i popro$my ich o pod-
jecie dziatan, podpowiadajac, co moga zrobi¢. Tylko $cista

Gdy zaobserwujem)f_, ze dzief:ko
stato sie grupowym outsiderem,
nalezy przyjrze¢ sie powodom,

qla ktorych tak sie dzieje

!

wspolpraca pomiedzy placdwka a rodzicami ma szanse przy-
nie$¢ dtugotrwatg zmiane w zachowaniu dziecka.

Co odstrecza rowiesnikow

Gdy zaobserwujemy, Ze dziecko stalo si¢ grupowym out-
siderem, nalezy przyjrze¢ si¢ powodom, dla ktorych tak
sie dzieje, i podja¢ odpowiednie dziatania ku zmianie tej
sytuacji. Po rozmowie z rodzicami i wspélnym ustaleniu
planu wspéipracy mozemy skupic sie na rozmowie z samym
dzieckiem i probie skorygowania niewlasciwych, wyklucza-
jacych je z grupy zachowan.

Ponizej przywotanych zostato kilka sytuacji, ktore za-
zwyczaj wplywaja na trudnosci dziecka w relacjach z ro-
wie$nikami, i pomysly na ich rozwigzanie.

® Dziecko wchodzace w role klasowego blazna
Wigkszos¢ z nas lubi otaczac si¢ ludzmi z poczuciem humo-
ru. Jednak dobre poczucie humoru wymaga niesamowitego
wyczucia. Trzeba mie¢ wiedze na temat tego, co jest $miesz-
ne, co mozna powiedzie¢ w danej sytuacji, zdawac sobie
sprawe z oczekiwan innych. Gdy chociaz jeden z warunkéw
nie zostanie spelniony, wtedy przestajemy by¢ $mieszni,
a stajemy si¢ irytujacy.

Dzieci przejawiajace trudnosci w kompetencjach spotecz-
nych rzadko kiedy sa w stanie opanowa¢ subtelnosci zwia-
zane z poczuciem humoru. Gdy nauczyciel ma do czynienia
z uczniem, ktdry sie wygtupia i blaznuje, robigc przy tym
rzeczy odstreczajace innych (np. dlubanie w nosie, bekanie,
puszczanie glosnych bakéw), moze sprobowac zamodelowac
uczniowi inny sposob na zwrécenie na siebie uwagi. Warto
porozmawia¢ z dzieckiem na temat uprzejmych i mitych
zachowan - na czym one polegaja i co nam dajg. Wspdl-
nie si¢ zastanowic, jakie mife zachowania mozna stosowa¢
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w przedszkolu lub szkole, aby zosta¢ dostrzezonym przez
innych i w efekcie zyska¢ nalezng nam sympatie otoczenia.
Nastepnie, aby wzmocni¢ zachowanie, warto poprosi¢ dzie-
cko, zeby raportowalo wychowawcy lub samodzielnie zapi-
sywalo kazdg sytuacje, w ktdrej udato mu sie by¢ dla kogo$
mitym i spotkalo si¢ to z pozytywna reakcja drugiej strony.

® Dziecko przekraczajace granice
Kazdy z nas popelnia btedy towarzyskie. Jednak dzieci ma-
jace trudnosci w relacjach z rowiesnikami czgsto nie wie-
dza, na jakie zachowania mogg sobie pozwoli¢, a jakie beda
trudne do zaakceptowania. Przejawiajg zatem tendencje
do przekraczania granic innych dzieci, ignorujac sygnaty,
ktore sa im wysytane w interakcjach spotecznych. Objawia¢
sie to moze tym, ze beda dazy¢ do bliskosci z osobg, ktora
sobie tego nie Zyczy na proponowanym przez nich poziomie.
Moga tez np. méwi¢ dlugo na temat, ktéry nie jest interesu-
jacy dla reszty grupy.

Dzieci z takimi trudnosciami potrzebujg wsparcia
W nauce rozumienia sygnatow
niewerbalnych. Warto poroz-
mawia¢ z dzieckiem na temat
mowy ciala, ktora wskazuje np.
na to, ze inni s3 juz czyms$ zme-
czeni lub znudzeni. Zwréémy
jego uwage na to, ze gdy inni nie
chcg, aby$my nadal postepowali
w dany sposéb, moga na przy-
kiad przestaé na nas patrze¢, od-
wraca¢ si¢, mowic ,,stop” lub uzywacé zwrotow ,,idz sobie”
Warto tez zaproponowac dziecku pomoc w ,,zatrzymywa-
niu si¢”, zaprzestawaniu jakiego$ zachowania. Podkreslmy,
ze to nie zawsze jest fatwe, zapytajmy, co mogloby mu po-
modc w zmianie postawy. Zaproponujmy wiasne pomysty.
Moze to by¢ np. odwrocenie uwagi, odejscie lub zapytanie
kolezanki lub kolegi, co chcieliby porobi¢, jak si¢ pobawi¢.

w jego klasie

® Dziecko nieradzace sobie z przegrana

Aktywnos¢ fizyczna i gry zespotowe to bardzo wazne ele-
menty wspotzycia spolecznego, zwlaszcza w szkole pod-
stawowej. Wiele dzieci ma trudnosci z akceptacjg porazki
- mogg si¢ wtedy zachowywac agresywnie, ktdci¢, rezygno-
wac z dalszej rywalizacji, psujac tym samym zabawe innym
dzieciom, co prowadzi do konfliktéw réwiesniczych i wich
konsekwencji do odrzucenia takiego dziecka.

Aby zniwelowa¢ te trudnosci, pedagog moze probowa¢
zwigkszy¢ u takiego ucznia tolerancje na sytuacje, ktdre nie
ida po jego mysli. Podkreslmy, ze wygrana i przegrana to cze-
sto kwestie tylko czesciowo zalezne od nas, ze kazdy czasem
bywa zwyciezcg, a czasem przegranym. By¢ moze nie zawsze
mozemy wygrac gre, ale zawsze mozemy mie¢ z tej gry duza
frajde, jesli si¢ na to nastawimy — a nad naszym nastawie-
niem akurat mamy pelng kontrole.

® Dziecko, ktore chce zaimponowac innym

Niektorym dzieciom wydaje si¢, Ze poprzez popisywanie
sie umiejetnosciami czy statusem materialnym zdobeda
przyjaciot. Niestety, potrzeba pokazania swojej przewagi
nad innymi czesto konczy si¢ tym, ze dziecko jest z grupy
odrzucane.

Nauczyciel wychowawca
w grupie przedszkolnej
czy w klasach Il

to osoba, ktora wie
najlepiej, co sie dzieje

Warto pokaza¢ uczniowi, ze lepiej szuka¢ podobienstw
z innymi niz na sile si¢ wyrdzniaé. Przyjaznie zawiazuja
sie wtedy, kiedy robi si¢ co$§ wspdlnie. Co wiecej, osoby,
ktore sg podobne do nas, podswiadomie odbieramy jako
bardziej atrakcyjne. Zacheémy dzieci do wspdlnego spe-
dzania czasu i zabawy nie tylko na terenie placéwki, lecz
takze poza nig, np. proponujac kolegom czy kolezankom
wspdlne kino, umawiajac si¢ na tzw. nocowanki czy wspol-
ng zabawe na osiedlowym placu zabaw.

Trudnosci, z jakimi przyjdzie
nam sie zmierzy¢

Dobre imig to co$, co bardzo trudno odbudowac¢. Dlatego
tez wsparcie pedagogéw w ksztaltowaniu pozytywnych po-
staw réwiesniczych moze pomdc w zmianie reputacji, ale
moze tez nie by¢ wystarczajace. Niemniej jest to zdecydo-
wanie krok ku lepszemu. Zwlaszcza gdy do procesu ksztat-
towania nowych zachowan zaangazujemy inne, znaczace
osoby w zyciu dziecka.

Gerbert Haselager ze swoim ze-
spotem badawczym odkryt pewna
pozytywna zalezno$¢ w przeprowa-
dzonym badaniu z udziatem chlop-
cow, ktorzy byli odrzuceni przez ré-
wie$nikow w przedszkolu. Psycholo-
dzy $ledzili ich przez pig¢ lat. Okazalo
sie, ze pod koniec szkoly podstawowej
uczniowie, u ktorych poziom agresyw-
nych zachowan zmalal, nie byli juz odrzucani. Pokazuje to,
ze zmiana jest jak najbardziej mozliwa, ale wymaga cierpliwo-
$ci ze strony zardwno nauczycieli, uczniow, jak i ich rodzicow.

Co, jesli nasze wysitki
pozostaja nieskuteczne?

W sytuacji gdy podjete dziatania nie przynosza skutku, mo-
zemy poprosi¢ o wsparcie psychologa — albo zatrudnionego
w przedszkolu lub w szkole, albo wspotpracujacego z pla-
cowka z ramienia poradni psychologiczno-pedagogicznej.
Pamietajmy jednak, ze na taki rodzaj wspolpracy zgode
musi wyrazi¢ rodzic dziecka. Psycholog, po przeprowadze-
niu obserwacji i diagnozy, moze zaproponowac¢ odpowied-
nie zalecenia w postepowaniu postdiagnostycznym majace
przyczyni¢ sie do optymalnego funkcjonowania dziecka
w placéwce (na miare jego mozliwosci).

Agnieszka Pomianowska

jest psychologiem, na co dzier zajmuje
sie diagnozq i terapig dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

e
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Relacje nauczyciela

Z rodzicami

EWA GORALCZYK

Nauczyciel jest animatorem zycia klasowego. Ma duzy wptyw na budo-
wanie klimatu szkoty i klasy oraz relacji z rodzicami. Od jego sposobu '\
traktowania innych, umiejetnosci organizowania zycia klasowego, spo-
sobu aranzowania i prowadzenia spotkan, budowania klimatu zaufaniai:
i bezpieczenstwa zalezy jako$é wzajemnych stosunkéw z rodzicami.

duzy wplyw na jako$¢ i sposéb prowadzonych

rozméw, umozliwiajg przekazywanie rodzicom
waznych i trudnych informacji o dziecku oraz wspdlne
wypracowywanie dziatan pomocowych dla dziecka i jego
rodziny. Swiadomy siebie nauczyciel wie, ze moze mieé
wplyw na ksztaltowanie dobrych relacji z rodzicami i ucz-
niami. Moze podejmowa¢ z nimi wspodtprace, dokony-
wa( ustalen, szuka¢ konstruktywnych rozwigzan, pomocy
i wsparcia w trudnych sytuacjach, zacheca¢ do wzigcia
odpowiedzialnosci za podjete decyzje.

Poczucie wlasnej wartosci i wiara we wlasne mozliwosci
dodaja nauczycielowi sil, pewnosci siebie i wiarygodnosci.
Zmniejszaja lek 1 niepewno$¢ w kontakcie z rodzicami,
a rodzicom pomagaja uwierzy¢ w wysokie kompetencje
nauczyciela, pozwalajg go lepiej poznac i polubic.

Otwartos¢, szczero$é, spokoj, usmiech i dobry nastroj
nauczyciela zwigkszaja zaufanie i poczucie bezpieczenistwa.
Swobodna rozmowa i wymiana pogladéw bez oceniania,
wy$miewania, sarkazmu i krytykowania dajg rodzicom i na-
uczycielom mozliwo$¢ lepszego wzajemnego poznania si¢
i podjecia wspotpracy. W dobrej atmosferze tatwiej uzgodni¢
cele i sposoby ich realizacji. Dlatego wazne jest, by nauczy-
ciel, zanim rozpocznie spotkanie z rodzicami, sprawdzit,
w jakim jest stanie, nastroju, jakie uczucia i mysli zaprzataja
jego uwage.

Im bardziej nauczyciel bedzie $wiadomy tego, co sie z nim
dzieje, swoich uczug, potrzeb i mysli, tym lfatwiej mu bedzie
je opanowat, zaczaé sterowaé swoim zachowaniem i dosto-
sowywac je do wymogo6w sytuacji oraz potrzeb rozmowcy.

Spotykajac sie i komunikujac z innymi, odbieramy od
nich réznorodne informacje, na ktdére reagujemy okre-
$lonymi myslami i odczuciami. Nasze biezace zachowa-
nie generowane jest przez naszg wewnetrzng odpowiedz
na to, co widzimy i styszymy. Sila naszej reakcji zalezy od
kontekstu oraz od znaczenia, jakie nadamy okreslonej

; : aangazowanie i umiejetno$ci nauczyciela maja

sytuacji. Z kolei nasze dziatania i wypowiedzi, a takze
sposob, w jaki dzialamy i si¢ wypowiadamy, wplywaja
na inne osoby, a sposdb, w jaki dzialaja i wypowiadaja
sie te osoby, wplywa na nas. Powstaje rodzaj sprze¢zenia
zwrotnego.

Zachowania naszych rozméwcow (ucznidw czy rodzi-
cow) rowniez majg duzy wplyw na nas: to, co robig, czego
nie robia, jak sie ubieraja, co méwig i w jaki sposéb méwia,
jakie robig miny i gesty, w jaki sposéb sie do nas odnosza.
Uczucia, ktdre przezywamy, oraz myéli, ktére im towarzy-
sz3, ksztaltujg nasz stosunek do rozmdwcy. Majg wplyw
na nasze zachowanie w danej sytuacji lub nasza reakcje
na dane wydarzenie.

Z kolei nasze zachowanie wplywa na zachowanie na-
szych rozmoéwcow. Poprzez sposéb moéwienia, siedzenia,
stania, poruszania si¢, nasze gesty i miny, a takze stowa
i sposdb ich wypowiadania nauczyciel wywoluje u uczniow
lub rodzicéw okreslone mysli i uczucia. Te z kolei wptywaja
na zachowanie uczniéw i rodzicéw i ich stosunek do nas.
To zwrotne zachowanie uczniéw i rodzicow wptywa z ko-
lei na nasze i tak powstaje petla wzajemnych oddzialywan.

Znajomosc¢ siebie

Swiadomos¢ samego siebie, swoich stabych i mocnych
stron, wartosci, przekonan i pragnien jest réwnie wazna jak
posiadanie jasnej wizji celow, zadan i dzialan, ktére nauczyciel
jako wychowawca zamierza wprowadzi¢ w klasie.

Spojny system wartosci i wglad w swoje mysli, uczucia i po-
trzeby pomaga nauczycielowi $wiadomie sterowac¢ swoim za-
chowaniem w taki sposob, by mie¢ wplyw na mozliwos¢ bu-
dowania dobrych relacji z rodzicami i uczniami. Nauczyciel
powinien zna¢ swoje potrzeby i siebie na tyle, Zeby wiedzie¢,
co jest dla niego wazne i wartosciowe i co chce przekaza¢ in-
nym. Powinien by¢ uczciwy w swoich pogladach i spdjny
w deklaracjach i dziataniach. Kierowac si¢ w zyciu prywatnym
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i zawodowym czytelnymi dla uczniéw i rodzicéw zasadami
etyczno-moralnymi, pomagajacymi odr6zni¢ dobro od zla.

Nauczyciel dostarcza uczniom wzoréw postaw i po-
zadanego zachowania, ksztaltuje (modeluje) zachowania
i postawy innych i dlatego powinien robi¢ to $wiadomie
i celowo. Wazne jest takze u§wiadomienie sobie przez nie-
go wilasnych mysli, niecheci i uprzedzen oraz przekonan
na temat innych os6b - uczniéw lub rodzicéw, ich inten-
cji, wygladu czy sposobu ubierania si¢. Znajac swoje nie-
checi, uczucia i uprzedzenia oraz dotychczasowe reakcje
na sytuacje i osoby, ktorych nie lubi, nauczyciel moze sko-
rygowac swoje dotychczasowe zachowanie, moze zmieni¢
swoje postepowanie — sposob myslenia, bycia, méwienia,
komentowania, oceniania, postrzegania i traktowania in-
nych. Dzieki temu ma szanse stworzy¢ warunki dla lepszego
zrozumienia i porozumienia.

Znajomos¢ przez nauczyciela swoich mocnych i stabych
stron oraz ograniczen moze mie¢ dobry wplyw na zmiane
jego zachowania, sposéb komunikowania sie i traktowania
innych. Moze réwniez poméc mu w budowaniu porozu-
mienia, dobrych relacji z rodzicami i uczniami — wptyna¢
na zmniejszenie liczby konfliktéw i nieporozumien wyni-
kajacych z niesprawiedliwosci i ztego traktowania innych.

Komunikacja

Dobra komunikacja to podstawowy fundament budowa-
nia jakichkolwiek relacji. Dzigki niej mamy szanse zrozu-
mie¢ czyj$ punkt widzenia, wymieni¢ mysli czy poglady
badz tez znalez¢ kompromis w trudnych sytuacjach. Do-
bra komunikacja opiera si¢ na otwartosci, wrazliwosci,
empatii, zrozumieniu i szacunku dla mysli i dos§wiadczen
innych.

Podstawa dobrej komunikacji w kazdej relacji sg: umie-
jetnos¢ stuchania polgczona z empatig oraz jasne i asertyw-
ne przedstawianie swoich uczu¢ przy poszanowaniu odczué

partnera. Komunikacja interpersonalna to nie tylko proste
przekazanie informacji. Porozumiewamy si¢ z otoczeniem
po to, aby kogos poznaé, wymieni¢ doswiadczenia, rozwijaé
wlasng osobowos¢, wplywaé na postepowanie innych ludzi,
ksztattowa¢ przekonania i postawy.

W jaki sposdb porozumiewac sie skutecznie? O czym nalezy
w tym kontekscie pamietac? Jak sie komunikowac?

® Stuchaj aktywnie

Komunikacja to nie tylko méwienie, ale rowniez stuchanie.
Okazanie zainteresowania rozméwcy pozwala na poprawne
zrozumienie tego, co ma nam do przekazania. Skuteczna ko-
munikacja opiera si¢ na dialogu, a nie monologu. Wazna jest
réwniez mowa ciala, a takze kontakt wzrokowy.

® Najpierw pomysl, potem powiedz
Komunikacja musi by¢ procesem przemyslanym. Nalezy jasno
i precyzyjnie formutowac¢ mysli, trzymac si¢ jednego tematu.

® Krotko i na temat

Aby precyzyjnie sformulowa¢ mysli, warto trzymac¢ sie za-
sady, zeby mowic krétko i na temat. Jezeli mamy przekaza¢
okreslong mysl i by¢ moze naméwi¢ rozméwcee do podjecia
okreslonego dziatania, musimy trzymac si¢ tematu oraz jasno
i klarownie przedstawi¢ swoje racje.

® Pamietaj o obranym celu

Jezeli w rozmowie mamy osiggna¢ jakis cel, to powinnismy
stale o nim pamietac. Dygresje, anegdotki, odchodzenie od
gléwnego watku moga w tym przeszkodzic.

® Informacja zwrotna

Dobra komunikacja musi zawiera¢ informacje zwrotne. Dzie-
ki nim bedziemy mogli okresli¢, czy zostaliémy odpowiednio
zrozumiani. Umozliwig réwniez dokonanie ewentualnej ko-
rekty — doprecyzowanie, uzupelnienie.

www.wczesnaedukacja.com.pl
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©® Komunikacja niewerbalna - mowa ciala

Komunikacja to nie tylko sfowa. Mowe ciala mozemy wy-
korzysta¢ na rozne sposoby, chociazby do wywierania pozy-
tywnego wrazenia. Nauczyciel podczas spotkan z rodzicami
powinien zwraca¢ szczeg6lng uwage na to, w jaki sposob sie
komunikuje niewerbalnie - stoi blisko czy daleko, méwi glosno
czy cicho, wolno czy szybko, jakim tonem, w jaki sposob gesty-
kuluje, jakg ma mimike, czy utrzymuje kontakt wzrokowy itd.

® Skuteczno$¢ komunikacji — mowa ciata

Komunikacja to znacznie wigcej niz stowa. Badania nad spo-
strzeganiem uczu¢ i emocji partnera wykazuja, ze w trakcie in-
terakeji oraz podczas wypowiedzi przed grupa ludzi 55% efek-
tu uzyskuje si¢ jezykiem ciala: postawg, gestami i kontaktem
wzrokowym, 38% — tonem glosu i tylko 7% — wypowiedzia.

Jezeli stowa sg trescig przekazu, to postawa ciala, gesty,
ekspresja i ton glosu sg kontekstem, w ktérym przekaz jest
osadzony. Dopiero ich polfaczenie tworzy znaczenie, jakie
nadajemy komunikatowi. Od tego, jakie znaczenie nada-
my naplywajagcym informacjom, zalezy ich warto$¢, nasza
uwaga, ekspresja oraz intensywnos¢ dzialania. Nauczyciel
pragnacy zbudowac dobra relacje i porozumienie z rodzica-
mi musi zwrdci¢ szczegdlng uwage nie tylko na to, co méwi,
ale tez, w jaki sposob to robi.

Wazne, by dyrektor czy nauczyciel zdawat sobie sprawe z tego,
wjaki sposob komunikuje si¢ z rodzicami i uczniami, oraz zwra-
cal uwage na ton glosu (glo$nos¢, tempo, wysokos¢) oraz na je-
zyk ciata (postawa, gesty, mimika, spojrzenie i dystans).

Spodjnos¢ komunikatow

Kolejnym waznym elementem wplywajacym na skutecznoé¢
komunikacji jest sp6jnos¢. Nalezy zwraca¢ uwage na spojnos¢
pomiedzy wypowiadanymi stowami a towarzyszacymi im ge-
stami. Jezeli gesty bedg przeczy¢ stowom, to odbiorcy - rodzice,
uczniowie — uwierza gestom, a sfowa uznaja za nieszczere. Jesli
komunikat werbalny i niewerbalny wyrazaja sprzeczne infor-
macje, dochodzi do napiecia, nieporozumien i niecheci. Dla-
tego jest tak wazne, aby nauczyciel wiedzial, jakie komunikaty
wysyla, by prawidfowo porozumiewa¢ si¢ na obu poziomach
komunikacji. Jezeli na zebranie przyjdzie nielubiany rodzic,
z ktérym nauczyciel jest w konflikcie, a nauczyciel przywita
go z usmiechem, lecz z zaci$nietymi szczgkami, i nie patrzac
mu w oczy, powie: Ciesze sig, ze panig/pana widzg, to Z pew-
noscig rodzic ten nie uwierzy w rado$¢ nauczyciela ptynaca ze
spotkania. Komunikat odbierze jako nieszczery.

Swiadomos¢ siebie

Swiadomos¢ siebie, wlasnej sytuacji, uczué i potrzeb
jest podstawa skutecznego dzialania oraz planowania
potrzebnych zmian i strategii dziatania. Swiadomy siebie
nauczyciel zwykle zdaje sobie sprawe z tego, jak duzy ma
wplyw na uczucia i zachowanie rozmdéwcy. Moze sterowac
swoim zachowaniem, myslami i uczuciami, tak aby w razie
potrzeby mégl wplywaé na poprawe komunikacji i jako$¢
budowanej relacji.

Swiadomy siebie nauczyciel, ktéry ma wglad w swoje
przekonania, uczucia i potrzeby, potrafi bez leku o nich méwi¢,
jest spokojny i przyjaznie nastawiony do innych oséb oraz
elastyczny w poszukiwaniu nowych rozwigzan. Nie boi si¢
konfrontacji, uwaznie stucha swoich uczniéw i ich rodzicow.
Chetnie si¢ do nich usmiecha i méwi mile stowa. Ma do nich
zaufanie i cierpliwos¢, daje przestrzen do rozwoju, nauki, roz-
mowy. Jest swobodny i odprezony.

Warunki sprzyjajace wspdlpracy i porozumieniu mozna
osiagna¢ w bliskim, pelnym szacunku i zrozumienia kontak-
cie, wolnym od leku, poczucia zagrozenia, krytykowania, oce-
niania, obrazania.

Jak rozmawiac z rodzicami?

® Znajdz odpowiedni czas i miejsce na spotkanie

® Ustal cel spotkania

® Opisz konkretng sytuacje, o ktorej chcesz porozmawiaé

® Odnies sie do swoich uczu¢ i emocji, ktdre towarzyszyty
tej sytuacji

® Powiedz o myslach i interpretacjach, ktérych
doswiadczyles

® Wspomnij o swoich oczekiwaniach dotyczacych przy-
sztosci, ktore wiaza sie z tg sytuacja.

Istotne jest takze, by podczas rozmowy:

® Poswieci¢ calg swojg uwage rozmowcy

® Nie tylko stucha¢, ale i stysze¢

® Okazac szacunek, empatie i zainteresowanie wobec
rozméwcy

® Koncentrowac sie¢ na dialogu, a nie na monologu

® Szanowac to, co do rozmowy wnosi druga strona

® Nie ocenia¢, a postarac sie przyja¢ nawet nietatwe tresci

® Zachowa¢ dystans wobec wlasnych pogladéw i nauczy¢
sie przyjmowa¢ odmienny od naszego sposob postrze-
gania sytuacji

® Podjaé probe ustalenia wspolnego stanowiska i znalezie-
nia kompromisu.

Dzieki efektywnej komunikacji mozemy unikng¢ wielu
trudnosci i konfliktéw lub wyjasni¢ nieporozumienia, a takze
pozna¢ perspektywe naszego rozméwcy. To z kolei sprzyja bu-
dowaniu autentycznej i pelnej zaangazowania oraz akceptacji
relacji poprzez poglebianie faczacej ludzi wigzi.

Ewa Goralczyk

jest psychologiem klinicznym, socjoterapeutq,
nauczycielem dyplomowanym, pisze ksigzki

i artykuly, prowadzi szkolenia i warsztaty

dla nauczycieli, lekarzy, rodzicow.
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FELIETON

Musi by€ logicznie!? -

KLEMENS STROZYNSKI

Beda pienigdze na kofa zainteresowar —to oswiad-

czenie Dyrektora zelektryzowato Alicje E., wezwang
— Beda pienigdze, ale... — Alicja )_.,-f ~

byta zbyt doswiadczonym pedagogiem, zeby nie -

na dywanik szefa.

zadac tego fundamentalnego pytania.

— Widzg, Ze wezwatem wlasciwg oso-
be - Dyrektor docenit bystro$¢ swojej
podwtadnej. Za$ ona sama pomyslata
sobie, ilez to dodatkowych zadan ta by-
stro$¢ jej przyniosta. Ale z poczuciem
melancholijnej rezygnacji stuchata dal-
szych wywodow szefa.

— Dobrze wiemy, ze Parytet to Wy-
zwanie Wspétczesnosci, takze dla szko-
ly. Zeby dostac pienigdze z Unii, w tym
na kota zainteresowan, zajecia muszg
by¢ prowadzone przez kobiety i mez-
czyzn w réwnej proporcji. Co nieco w tej
kwestii juz udato mi sig osiggngc. Po-
niewaz szkolna opieka stomatologicz-
na powinna reprezentowac obie plcie,
zalatwitem szczesliwie porozumienie
dwéch szkot — w naszej pracuje stoma-
tolog, w drugiej, partnerskiej dentystka
i na przemian ci lekarze majq dyzury
w kazdej ze szkot.

Alicja az otwarla usta z podziwu
i to — na szczescie — przeszkodzito jej
w zadaniu pytania, co uczniowie beda
mie¢ z tej Naprzemiennej Plciowo
Opieki Nadzebnej (NPON - pod taka
nazwg Dyrektor zglosit do Kuratorium
swojg organizacyjng innowacje). Dzie-
ki temu bez zaktdcen ustyszata zasadni-
cze oczekiwanie Dyrektora wobec niej.
Dyrektor poprosit Alicje o wymyslenie
jakiego$ sposobu na obejscie spodzie-
wanego ukazu Unii o réwnej proporcji
plciowej nauczycieli, bo takiego ukazu
sie uczciwie zrealizowal przeciez nie
da. - Ale to musi byc logiczne, bo ina-
czej odrzucg — zaznaczyt zdecydowanie
Dyrektor. — Musi By¢ Logiczne!

Alicja, zgodnie ze swoim zwycza-
jem, zasiega rady Wuja Emeryka. Ten
podaje przyklad ze swojej studenckiej
pracy kolonijnej z dzie¢mi umystowo
op6znionymi w latach 60. w Wieleniu,

kiedy to chtopiec zniknat po obiedzie.
Po poszukiwaniach jednak okazato
sie, ze wrocil. Ttumaczyl, iz poszedt
do lasu odnies¢ kij, ktory zabral, gdy
grupa byla na wycieczce. Odnosit go
na swoje miejsce.

— Oto sita logiki - wedlug Wuja
Emeryka - i zarazem absurd logiki.
Rozwigzania logiczne to droga do kata-
strofy. Na przyklad listy wyborcze. Pa-
rytet ma zapewni¢ réwna reprezentacje
poszczegolnych grup wyborcow. Oba-
wiam si¢, Ze dotychczasowy ulomny
parytet (réwna liczba kandydujacych
mezczyzn i kobiet) zastapi Pelna Pary-
tetowos¢. Bo na przyktad zbyt niska jest
reprezentacja zezowatych wérdd polity-
kéw, na niedoreprezentowanie skarzg
si¢ takze leworeczni oraz osoby depre-
syjne... Tu Wuj Emeryk zadyszal sie
nieco, jak zawsze, kiedy moéwit o Spra-
wach Elementarnych.

Kiedy juz Emeryk si¢ wydyszat
i odzyskal Sprawno$¢ pod Wzgle-
dem Kreatywnosci, Alicja zapytata:
— Wuju, a co datoby sig zrobic, zeby
spetni¢ oczekiwanie Dyrektora i uzy-
skac te unijne pienigdze? Czyli zapew-
ni¢ Parytet w Nauczaniu? — Dobrze,
dziecko, Ze pytasz, co datoby sig zrobi,
a nie, co nalezy zrobic. Bo to ogromna
réznica - uSmiechnat sie Wuj Emeryk.
— Powiem ci, co da sig zrobié. Zastoso-
wac znang w fizyce kwantowej Zasade
Nieoznaczonosci Heisenberga.

Alicja zrobila wielkie oczy, wiec
Wuj wytlumaczyl, ze wedle tej zasa-
dy w wypadku czgstek elementarnych
da si¢ oznaczy¢ albo polozenie czast-
ki, albo jej spin (czyli, méwiac przy-
stepniej, w ktora strone czastka wiru-
je). Osobom sprawdzajacym stan rze-
czy w przedszkolu czy szkole trzeba
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po prostu o$wiadczy¢, ze nie da sieg
jednocze$nie ustali¢ plci nauczycielki
i miejsca jej pracy. Zgodnie z Zasada
Nieoznaczonosci Heisenberga.

Alicja zrozumiala, ze uczac dzieci,
zwlaszcza male, trzeba raczej kiero-
wac sie rozsadkiem niz logika. Przed
pdjsciem do Dyrektora diugo werto-
wala ksigzeczke ,,Pan Dubito o szko-
1¢”; az znalazla tekscik korespondujacy
z my$la Wuja Emeryka. ]

Pan Dubito i btedy
ortograficzne

— Pariska cdrka potrafi tadnie
sie wypowiadac, ale, niestety, ro-
bi btedy ortograficzne — Magister
po wywiadéwce, w ramach indy-
widualnych rozméw z rodzicami,
udzielit Panu Dubito informac;ji o
postepach jego dziecka.

— To zastanawiajgce — zamy-
slit sie Pan Dubito. — Dawniej w
ogdle nie robita bteddw ortogra-
ficznych.

— NiemoZliwe — Magister az
zesztywniat. — Jak to moZliwe,
ze nie robita bteddw?

— No, zanim zaczefa chodzi¢
do szkoty — wyjasnit Pan Dubito.

Magister rozluznit sie i
usmiechnat. — Zgrabny zarcik,
gratuluje. Pan to jak cos powie...

— Niech sie pan jednak nad
tym w wolnej chwili spokojnie
zastanowi — Pan Dubito najwy-
razniej nie chciat sprawy sprowa-
dzac do poziomu zartu. — Bfeddw
ortograficznych nie robig wytacz-
nie analfabeci.

www.wczesnaedukacja.com.pl
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PORADY

LEX Prawo OsSwiatowe

Pytania do eksperta

Przedstawiamy kilka przekrojowych, wybranych pytan uzytkownikow
programu Prawo Oswiatowe wraz z odpowiedziami ekspertéw. Program
LEX Prawo Oswiatowe wydawnictwa Wolters Kluwer Polska jest serwi-
sem prawnym dla oswiaty dostarczajgcym kompleksowych informacii
prawnych niezbednych w zarzadzaniu szkotami, przedszkolami i innymi
placowkami oswiatowymi.

W szkole podstawowej od po-
niedziatku do piatku pracuja
nauczyciele, wychowawcy pra-
cuja rowniez w soboty. Czy wy-
chowawca zatrudniony na pet-
nym etacie, czyli 24/24, moze
miec¢ trzy dni wolnego, np. so-
bota, niedziela, poniedziatek?

Radzi Joanna Lesiniska

Wychowawcow pelnoetatowych obo-
wiazuje pieciodniowy tydzien pracy,
natomiast w zwigzku z odbieraniem
dni wolnych lub zgodnie z potrze-
bami organizacyjnymi szkoly moga
w praktyce rOwniez pracowac przez
cztery dni w tygodniu.

Na podstawie art. 42 ust. 1 i 2 usta-
wy 226.01.1982 r. - Karta Nauczyciela
(Dz.U.z2019 . poz. 2215) — dalej KN,
czas pracy nauczyciela zatrudnionego
w pelnym wymiarze zaje¢ nie moze
przekracza¢ 40 godzin na tydzien,
aw jego ramach oraz ustalonego wyna-
grodzenia nauczyciel obowigzany jest
realizowac¢: 1) zajecia dydaktyczne, wy-
chowawcze i opiekuncze, prowadzone
bezposrednio z uczniami lub wycho-
wankami w wymiarze pensum; 2) inne
zajecia i czynnos$ci wynikajace z zadan
statutowych szkoly, w tym zajecia opie-
kunicze i wychowawcze uwzgledniajace
potrzeby i zainteresowania uczniow; 3)
zajecia i czynnoéci zwigzane z przygo-
towaniem sie do zajec, samoksztatce-
niem i doskonaleniem zawodowym.
Zgodnie z art. 42c ust. 1 KN, nauczy-
ciela zatrudnionego w pelnym wymia-
rze zaje¢ obowigzuje pieciodniowy ty-
dzien pracy. Nauczycielom doksztat-
cajacym sie, odbywajacym szkolenie
branzowe, wykonujacym inne wazne

spotecznie zadania lub - jezeli to wyni-
ka z organizacji pracy w szkole — dyrek-
tor szkoly moze ustali¢ czterodniowy
tydzien pracy. W przypadku gdy na-
uczyciel realizuje pensum przez czte-
ry dni tygodnia, nie oznacza to auto-
matycznie, Ze pigty dzien ma wolny,
poniewaz 40-godzinny tydzien pracy
obejmuje réwniez tzw. zadania sta-
tutowe oraz zajecia i czynnosci zwia-
zane z przygotowaniem sie do zajec,
samoksztalceniem i doskonaleniem
zawodowym. Moze wiec okazac sie,
ze w piatym dniu nauczyciel pracuje,
wykonujac zadania poza pensum. Nie
mozna réwniez wykluczy¢ sytuacji, ze
z uwagi na potrzeby danej jednostki
o$wiatowej dyrektor jako przetozony
stuzbowy nauczyciela zobowiagze go
do pracy przez cztery nastepujace po
sobie dni tygodnia, poniewaz dla na-
uczycieli nie zostala okreslona dobowa
norma czasu pracy (art. 7 ust. 1 KN).
Ponadto w praktyce moze okazac sie,
ze nauczyciel co najmniej w niektérych

tygodniach korzysta z trzech dni wol-
nych na skutek rozliczania czasu pracy,
ktore mogg wystepowac bezposrednio
po sobie. Zgodnie z art. 42¢ ust. 3 KN
za zajecia dydaktyczne, wychowawcze
lub opiekuncze, wykonywane w dniu
wolnym od pracy, nauczyciel otrzymu-
je inny dzien wolny od pracy. Ponadto
nauczycielom zobowiazanym do reali-
zowania tygodniowego obowigzkowe-
go wymiaru godzin zaje¢ wychowaw-
czych takze w porze nocnej dyrektor
szkoly zapewnia dzien wolny od pracy
po zakonczeniu pracy w porze nocnej
trwajacej co najmniej osiem godzin —
§ 2 ust. 2 i § 4 ust. 3 rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spolecznej
2 17.05.2001 r. w sprawie realizowania
przez nauczycieli tygodniowego obo-
wigzkowego wymiaru godzin zajec¢ wy-
chowawczych w porze nocnej (Dz.U.
Nr 52, poz. 550). Moga wiec zachodzi¢
sytuacje, ze przez trzy kolejne dni ka-
lendarzowe nauczyciel bedzie korzystat
z dni wolnych.
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Pracodawca (dyrektor szkoty
podstawowej) wyznacza na-
uczycielom dyzury pomiedzy
lekcjami. Przerwa miedzy jed-
nymi zajeciami a drugimi trwa
5 minut. Czy ilo$¢ dyzurdw jest
ustalana wedtug godzin pracy
nauczyciela? Czy nauczyciel
moze by¢ zwolniony z petnie-
nia dyzurow? Czy jest mozliwe
wyznaczenie nauczycielowi dy-
zuréw na wszystkich przerwach
w ciagu dnia?

Radzi Joanna Lesinska

W ramach statutowych zadan
i40-godzinnego tygodnia pracy na-
uczyciel ma obowiazek realizowa-
nia dyzuréw wyznaczonych przez
dyrektora.

Na podstawie § 21§ 14 rozporza-
dzenia Ministra Edukacji Narodo-
wej i Sportu z 31.12.2002 r. w spra-
wie bezpieczenstwa i higieny w pub-
licznych i niepublicznych szkotach
i placéwkach (Dz.U. z 2003 r. Nr 6,
poz. 69 ze zm.) dyrektor zapewnia

3® Wolters Kluwer

bezpieczne i higieniczne warunki
pobytu w szkole lub placéwce, zas
przerwy w zajeciach uczniowie spe-
dzaja pod nadzorem nauczyciela.
W zwigzku z tym organizacja dyzu-
réow nalezy do obowiazkéw dyrek-
tora, za$ nauczyciel — bez wzgledu
na specjalnos¢ lub nauczane przed-
mioty - ma obowigzek realizowac je
w ramach obowigzujgcego czasu pra-
cy, a konkretnie statutowych zadan
szkoly i otrzymywanego wynagro-
dzenia - art. 6 pkt 1 i art. 42 ust. 2
pkt 2 KN, wyrok Sadu Najwyzszego
23.01.1974 r., I CR 643/73. Na pod-
stawie art. 42 ust. 1 i ust. 2 pkt 2 KN
nauczyciel jest zobowigzany realizo-
waé w ramach obowiazujacego czasu
pracy wynoszacego 40 godzin tygo-
dniowo takze zajecia i czynnosci wy-
nikajgce z zadan statutowych szkoty.
Nalezy do nich dyzurowanie w cza-
sie przerw miedzylekcyjnych, ponie-
waz szkota ma obowiazek zapewni¢
bezpieczenstwo uczniom réwniez
w czasie, gdy pomiedzy lekcjami
uczniowie znajduja si¢ na terenie

szkoly. Decyzja o przydzielaniu dy-
zuréw nalezy do dyrektora i jest po-
dejmowana w ramach wykonywania
uprawnien kierownika zaktadu pracy
(art. 7 ust. 1 KN). Przepisy nie re-
guluja liczby ani wymiaru czasowe-
go dziennych i tygodniowych norm
dyzuru nauczyciela w czasie przerw
lekcyjnych. W zwigzku z tym nie jest
tak, ze nauczyciel moze zrealizowac
liczbe dyzuréw réwna liczbie godzin
zaje¢ dydaktycznych realizowanych
w danym dniu. Nie jest takze prawnie
wykluczona mozliwos¢ przydzielenia
jednemu nauczycielowi dyzuréw na
wszystkich przerwach w ciagu dnia,
jesli nie zostanie przekroczony 40-go-
dzinny tydzien pracy. Jednocze$nie
przepisy Karty Nauczyciela nie re-
guluja trybu zwolnienia nauczyciela
z pelnienia dyzuréw lub innych statu-
towych zadan. Réwniez i takg decyzje
dyrektor powinien podjac jako prze-
tozony stuzbowy nauczyciela (art. 7
ust. 1 KN). Zwolnienie nauczyciela
z realizacji statutowych zadan powin-
no nastapi¢ z waznych przyczyn.

www.wczesnaedukacja.com.pl

»WWczesna Edukacja" (dawniej ,Przed Szkotg”) to kwartalnik, ktéry wspiera dyrektoréw i nauczycieli
w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i uczniami klas I-1I.

Komentarze
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w prawie dla przedszkoli

Pewnosc¢ w dziataniu
dzieki wiedzy ekspertow

m_.,._-.i...m
l;:td_-":.h-“" e
e L] 1
spe

P =

"

wtltét\ngmwﬁ

Wsparcie w zarzadzaniu
placéwka i finansami

-

e W=l
Vo 1.;:_.,‘
i L]

Praktyczne rozwigzania,

EAuRsTE wh

przyktady dobrych praktyk

... "'E.‘{’E;""'H"DL'J‘ i T
e 'i'::-.r'ln'-.\ﬂﬁq'u_"..n 1

PRIED SIXOLA

s
g e ¥

Zamow prenumerate: % 225358072 @ www.weczesnaedukacja.com.pl




=
Q
=
=]
=
[=4]
=

o
o
o
Y
3}
o
N
S
©
1S

KALENDARIUM

MARZEC 2020

23%ED) Przyznanie dodatkéw motywacyjnych
2 nauczycielom na kolejny okres

i

" Ztozenie deklaracji rozliczeniowych
5 ZUS DRA

CLL

7558 Ztoienie miesiecznego sprawozdania
I 0 budzetowego Rb-27S, Rb-28S

(7558 Wptata pobranych zaliczek na podatek
20 dochodowy od tacznej kwoty wyptat
wynagrodzen z tytulu uméw o prace

(#7758 Wyptata pracownikom szkoty
3 0 dodatkowego rocznego wynagrodzenia

7555 Wystapienie do Ministra Edukacii
3 I Narodowej lub Ministra Dziedzictwa
Narodowego z wnioskiem o wyrazenie
~ zgody na przeprowadzenie w szkole
eksperymentu

KWIECIEN 2020
[P#%FS Przekazanie informacji/wniosku
I w sprawie dotacji celowej na zakup
podrecznikéw, materiatéw edukacyjnych
lub materiatéw éwiczeniowych

[##%FS Ustalenie szkolnego planu nauczania
2 dla danego etapu edukacyjnego
(termin ustala dyrektor)

bt

FFH Ztozenie deklaracji rozliczeniowych
2 ZUS DRA

%S Poczatek wiosennej przerwy $wiatecznej
9 Przygotowanie wnioskow
o nagrody Ministra Edukacji
Narodowej i kuratora oswiaty
FFEER) Zlozenie kwartalnego sprawozdania
I 0 Rb-27ZZ oraz miesiecznego
sprawozdania budzetowego
~ Rb-27S, Rb-28S
Ztozenie kwartalnego sprawozdania
budzetowego Rb-Z oraz Rb-N za | kwartat

[P#%8 Koniec wiosennej

I 4 przerwy $wiatecznej

m Przekazanie arkusza organizaciji
2 I szkoly do zatwierdzenia organowi
prowadzacemu

[P#%ES Ztozenie oswiadczenia o stanie kontroli
2 2 zarzadczej
Zakonczenie archiwizowania akt
~ i przekazanie ich do archiwum

P75 Podjecie decyzji o zamiarze nawiazania
2 3 i rozwiazania stosunku pracy
z nauczycielami w przysztym roku szkolnym
(termin ustala dyrektor)

A=A Ztozenie oswiadczen majatkowych
29 przez dyrektora

[P#%FS Przekazanie arkusza organizaciji
3 0 do zatwierdzenia organowi
prowadzacemu

MAJ
W F88 Ztozenie deklaracji rozliczeniowych
5 ZUS DRA

5l Zlozenie miesiecznego sprawozdania
8 budzetowego Rb-27S, Rb-28S

(@788 Skontrolowanie stanu technicznego w celu
I 5 zapewnienia bezpiecznych i higienicznych
warunkéw korzystania z obiektow
nalezacych do szkoty lub placéwki

@758 Wptata pobranych zaliczek na podatek
2 0 dochodowy od tacznej kwoty wyptat
wynagrodzen z tytulu umowy o prace

@788 Zatwierdzenie arkusza organizacji placéwki
2 5 przez organ prowadzacy
Przekazanie wnioskéw o nagrody
~ Ministra Edukacji Narodowej (termin
ustala kurator oswiaty)
@788 Poinformowanie nauczycieli o zamiarze roz-
27 wiazania stosunku pracy, o mozliwosci ztoze-
nia wniosku o przeniesienie w stan nieczyn-
~ ny lub ograniczenia zatrudnienia
@788 Zakonczenie ruchu
2 8 stuzbowego nauczycieli

@788 Poinformowanie kuratora oswiaty o wolnych
29 stanowiskach pracy dla nauczycieli
Ostateczny termin wydania
nauczycielom decyzji kadrowych
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Innowacyjne narzedzie dydaktyczne adresowane
do nauczycieli wychowania przedszkolnego
pracujacych z dzie¢mi w wieku od 3 do 6 lat.

Jeczka, kompetenci. to-

e scenariusze zajec i zestawy pomocy dydaktycznych
umozliwiajacych ksztattowanie kompetencji kluczowych u dzieci

e dziesigtki pomystéw na codzienng prace z przedszkolakami

e gwarancja skutecznosci i dobrej zabawy

e zgodnos¢ z zatozeniami podstawy programowej oraz
z zaleceniami Parlamentu Europejskiego

mac www.mac.pl
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